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Öff nungszeiten der Tourist-Information:
Montag und Freitag

9.00 - 12.30 und 13.30 - 16.30 Uhr

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
9.00 - 12.30 Uhr, nachmittags geschlossen

Öff nungszeiten der Post-Filiale, 
Rathausweg 12
Montag und Dienstag
14:30 bis 17:30 Uhr

Donnerstag und Freitag
9:00 bis 12:00 Uhr

Mittwoch und Samstag
Geschlossen

BORROMÄ-BÜCHEREI
Öff nungszeiten in den Sommerferien

In den Sommerferien vom 31.07. bis 12.09.2025 ist die Bücherei 
jeden Montag von 15 bis 18 Uhr geöff net. Freitags geschlossen. 

Ab Montag, dem 15.09.25, gelten wieder die gewohnten 
Öff nungszeiten.

Unsere Onleihe BIeNE ist für Sie 24 Stunden täglich erreichbar 
unter www.onleihe.de/biene.

Das Bücherei-Team wünscht allen Leserinnen und Lesern 
erholsame Ferien.

Anlässlich ihres 50. Aufenthaltes konnte Familie Hans-Jürgen, 
 Annette und Philipp Bracke, aus Schloß Holte-Stukenbrock 
in Nordrhein-Westfalen, zu Gast bei Familie Löffl  er auf dem 
Antoni hof, in familiärer Runde geehrt werden. 

Familie Bracke, die seit über 30 Jahren bei Familie Löffl  er zu Gast 
ist, kommt auf einen beachtlichen Gesamtaufenthalt von 1 ½ 
Jahren Urlaub in Glottertal. 

Die Gemeinde gratulierte den Gästen für die langjährige Treue 
mit einer Urkunde und einem Präsent aus Glottertal zu diesem 
ganz besonderen Jubiläum und dankte Martina Löffl  er und ihrer 
Familie, die wesentlich zum Wohlbefi nden der Gäste beitragen.

Ehrung
treuer Gäste

Evangelische Kirchengemeinde
Denzlingen - Glottertal - Heuweiler
Hauptstraße 120, 79211 Denzlingen
Tel.: 07666/91301-0
www.ev-denzlingen.de

Wir laden ein zum Gottesdienst:
31. August 11. Sonntag nach Trinitatis
Denzlingen 10:30 Uhr
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Gemeinde Glottertal
Bürgermeisteramt - Gemeindeverwaltung
Homepage: www.gemeinde-glottertal.de
Telefon   07684 9102-0
Fax   07684 9102-33
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  08.00 bis 12.00 Uhr
Di.  15.00 bis 18.00 Uhr

Bauhof, Wasser/Abwasser  01 72 7649 782

Tourist-Information   9104-0

Schurhammerschule   9102-40/-41

Borromä-Bücherei  9102-48
Telefonisch erreichbar: Mo. + Fr.15.00 - 18.00 Uhr

Müll / Abfallwirtschaft
Abfalltermine (siehe Abfallkalender) im Rathaus erhältlich
Abfallberatung:  0761 2187 9707
Sperrmüll / Abfallgebühren  0761 2187 8844
Gemeindeverwaltung:   9102-32 u. -14
Glas-Container Standorte: In den Engematten / bei Sportplätzen
Kleider-Container Standorte: unterer Schulhof / Parkplatz Kirchplatz, 
 Severin
Grünschnitt
Sammelstelle Glottertal, Parkplatz Sportplatz
Fr. 15.00 Uhr – 18.00 Uhr

Sammelstelle Rankmatten Gundelfingen
Mi., 16.00 - 18.00 Uhr, Fr., 15.00 - 17.00 Uhr
Sa., 11.00 - 14.00 Uhr

Forstrevier Glottertal
Gemarkung Unterglottertal, Föhrental,
Ohrensbach, Gemeindewald   0162 2550732
Gemarkung Oberglottertal   07660 941838

HERAUSGEBER:: Gemeindeverwaltung Glottertal 
verantwortlich für den amtlichen Inhalt: Bürgermeister Herbstritt 
o.V.i.A., Tel. 07684 91020 • Fax 07684 910233 • E-Mail: 
rathaus@glottertal.de • Internet: www.gemeinde-glottertal.de
FÜR DEN ANZEIGENTEIL/DRUCK: Primo-Verlag Anton Stähle 
GmbH & Co. KG., Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, 
Tel. 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, E-Mail: anzeigen@pri-
mo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

IMPRESSUM

Allgemeiner Notfalldienst/Ärztl. Bereitschaftsdienst
An Wochenenden, kostenfreie Rufnummer  116 117
Zahnärztlicher Notdienst 01801/116 116

GEMEINDEVERWALTUNG

BEREITSCHAFTSDIENSTE

DRK-Krankentransport 0761/19222 
Feuerwehr und Rettungsdienst, Notruf  112
Polizei Notruf  110
Polizei Gundelfingen  0761 503659-0
Feuerwehr  1611

Strom Bei Störungen in der Stromversorgung Tel. 0800 3629477 rund um 
die Uhr oder Online unter  www.netze-bw.de/stoerungen
Gas Badenova Entstörungsdienst Hotline: 08002 767767

Pflegestützpunkt Breisgau-Hochschwarzwald
Standort Breisach, An der alten Weberei 2
Informations- und Beratungsstelle zu allen Themen im Bereich von Pflege 
und Versorgung
Kontakt: 
Lukas Ahrens, lukas.ahrens@lkbh.de 0761 2187 2976
Nelli Rahn, nelli.rahn@lkbh.de  0761 2187 2973

Pflege- und Sozialdienste
Kirchliche Sozialstation, Elz/Glotter e.V. 07666 7311
79211 Denzlingen, Eisenbahnstrasse 14

Pflege zu Hause  07666 90098-10
Nachbarschaftshilfe  07666 9123456
Betreuungsgruppe für Senioren (mit Pflegestufe) 07666 9123456
Tagespflege, 08.00 - 16.30 Uhr  07666 8846299 

DRK Ortsverein Glottertal
Soziale Dienste – Einkaufshilfen – Fahrdienste – Soziale Betreuung
Bürozeiten im DRK Büro, Rathausweg 16
Di. 10:00 – 11:00 und Fr. 13:00 – 14:00  07684 9081570
E-Mail: DRK-Glottertal@web.de
Und nach Vereinbarung bei: Gudrun von Ow  07684 907300 0

DRK Pflegedienst
Bereitschaft in Notfällen 0160 90723074
Neuanfragen 0160 99898731

Förderverein für sozial-caritative Dienste
St. Elisabeth e.V. Glottertal
Kontakt: Frau Julie Lickert  1758

GenerationenGemeinschaft Glottertal e.V.
Kontakt: Dr. W. Bröker, Winterbachstr. 5, Glottertal
Öffnungszeiten Generationenbüro:  Donnerstags 10:30 – 12:00 
oder nach Vereinbarung 017681783456 
oder  07684 9084170
e-Mail: GGGeV@t-online.de Homepage www.ggglottertal.de

Bürger-Hilfe-Glottertal 
im DRK Büro, Feuerwehrhaus Glottertal
Di. 10.00 - 11.00 Uhr und Fr. 17.00 - 18.00 Uhr 07684/9081571
oder nach Vereinbarung bei Gudrun von Ow 07684 - 907300

Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V.
www.hospizgruppe-denzlingen.de
Sterbebegleitung
koordinatorin@hospizgruppe-denzlingen.de 07666 - 38 76 (auch AB)
Trauerbegleitung
trauerbegleitung@hospizgruppe-denzlingen.de 07666 - 900 33 00 (auch AB)

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstraße 33, 79312 Emmendingen, 07641 920880

Integrationsfachdienst Freiburg
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch erkrankte und hörbehin-
derte ArbeitnehmerInnen und deren Arbeitgeber 0711 250832800

Glotter-Apotheke, Talstraße 70A, 79286 Glottertal  07684 1355

Öffnungszeiten
Montag  8:00 - 12:30 Uhr
  14:30 - 18:00 Uhr
Dienstag  8:00 - 12:30 Uhr
  14:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch  8:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12.00 Uhr
 14:30 - 18:00 Uhr
Freitag  8:00 - 12:30 Uhr
  14:30 - 18:00 Uhr
Samstag  8:30 - 12:30 Uhr
Sonntag   geschlossen

Apothekenbereitschaft

Apothekennotdienst:  www.aponet.de
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SV Rot Weiss Glottertal e.V.
Zum ersten Pfl ichtspiel der Saison trat unsere Mannschaft vergan-
genen Sonntag in der ersten Runde des Bezirkspokals beim SV 
Heimbach an. 

Die Pfl ichtaufgabe meisterten die Jungs souverän. 

Beim 5:0 Sieg erzielten Felix Drayer, Maurice Schipper, Patrick Jurz-
inski und Robin Maier die Tore. Außerdem erzielten die Gastgeber 
ein Eigentor. 

In der zweiten Runde wurde uns der FC Kollnau zugelost. Das Spiel 
wird voraussichtlich am 10. September auswärts ausgetragen. 

Kommende Woche startet die Bezirksligasaison mit einem Heim-
spiel. Die Erste bekommt es mit dem Landesligaabsteiger Freiburger 
FC 2 zu tun. Anpfi ff  ist um 15 Uhr. Zuvor spielt die Zweite gegen den 
Bahlinger SC 3 um 12:30 Uhr. 

Wir freuen uns auf euer Kommen.

Gottesdienste der Kirchengemeinde 
An der Glotter
Wir laden ein zu den Gottesdiensten:
Donnerstag 28.08.
Glottertal 19:00 Uhr Eucharistische Anbetung (bis 20:00 Uhr)

Freitag 29.08.
D.Sen.zentrum 16:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst

Sonntag 31.08.
Glottertal   9:00 Uhr Eucharistiefeier (D)
D. St. Jakobus 10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Livestream über-

tragung

Montag 01.09.
Glottertal   8:30 Uhr Morgengebet (Laudes)
D. St. Josef 18:00 Uhr Eucharistische Anbetung (bis 19:00 Uhr)
Reute 18:00 Uhr Rosenkranzandacht um Berufung und 

Frieden
Donnerstag 04.09.
Glottertal   6:45 Uhr Frühes Morgengebet
D. St. Jakobus 18:25 Uhr Rosenkranz
 19:00 Uhr Eucharistiefeier
Glottertal 19:00 Uhr Eucharistische Anbetung (bis 20:00 Uhr)

Freitag 05.09.
D.Sen.zentrum 16:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst
Glottertal 18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe und Frieden 

in der Welt
 19:00 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr. 2) mit anschlie-

ßender Aussetzung

Samstag 06.09.
D. St. Josef   8:00 Uhr Eucharistiefeier
Vörstetten 18:00 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend

Sonntag 07.09.
Glottertal   9:00 Uhr Eucharistiefeier (A)
Heuweiler 10:30 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr.3)
D. St. Jakobus 10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Livestreamüber-

tragung

Fahrt nach Ettenheimmünster
In Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk lädt das Senioren-
werk alle Interessierten am Donnerstag, 18. September, zu 

einer Halbtagesfahrt nach Ettenheimmünster ein. 

Abfahrt ist um 12:00 Uhr. Zusteigemöglichkeit an allen Bushalte-
stellen, beginnend im Obertal, Haltestelle Gschwanderhof. 

Mitkommen können auch Personen mit Rollator oder Menschen, 
die „nicht gut zu Fuß“ sind. Die Kosten für die Fahrt betragen 

€ 15. In Ettenheim ist eine Einkehr vorgesehen. 

Anmeldungen und Rückfragen sind möglich bei Andrea Strecker, 
Tel 07684-661, oder Christa Reichenbach, Tel. 07684-1331.

Öff nungszeiten des Pfarrbüros in der Sommerzeit 
(26. Juli – 28. September)
dienstags und donnerstags von 10:00 – 12:00 Uhr

Römisch-katholische Kirchengemeinde
An der Glotter - Pfarrei St. Blasius
Geschäftsführendes Pfarrbüro
Berliner Straße 18, 79211 Denzlingen
Tel. 07666-911330
info@an-der-glotter.de; www.an-der-glotter.de

Öff nungszeiten:
montags bis freitags von 10:00 – 12:00 Uhr
dienstags und donnerstags von 16:00 – 18:00 Uhr

Außerhalb der Öff nungszeiten erreichen Sie für seelsorgliche An-
liegen ein Mitglied des Seelsorgeteams unter Tel. 07666-91133-28.

Auch dieses Jahr haben sich einige 
Frauen getroff en, um die langjährige 
Tradition des Kräuterbüschel-Bindens 
zu pfl egen. 
Auf der schattigen "Bruck" auf dem Laut-
ackerhof im Oberglottertal wurden über 
achtzig Sträußchen gebunden. Es dufte-
te nach Salbei, Pfeff erminz, Lavendel und 
 Rosmarin. Auch Johanniskraut, Ringelblu-
men, wilde Möhren und Engelshaar wurden 
verarbeitet.

Die schönen Kräutersträußchen ("Wiehenne") wurden im 
Gottes dienst an Maria Himmelfahrt (15. August) gewiehen 
und nach der Messe gegen eine Spende verteilt. 

Der Andrang war groß. Das letzte Büschel wurde auf den 
 Marienaltar abgelegt. Den Erlös von 274,00 EURO hat Sonja 
Dreier an den Förderverein St. Elisabeth Glottertal übergeben. 
Er kommt damit sozialen Zwecken im Glottertal zugute.

Allen, die im Vorfeld Kräuter und Blumen gespendet haben, 
und denen, die trotz der enormen Hitze beim gemeinsamen 
Kräutersträußchen-Binden dabei waren, auf diesem Weg ein 
herzliches Vergelt´s Gott.
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„Zum Herzogenhorn“,  
Wanderung am Sonntag,  
7. September  
Weit, still und ursprünglich – das Herzogenhorn ist mit 1415 Me-
tern der zweihöchste Gipfel im Schwarzwald und kann mit einem 
grandiosen Rundumblick punkten. Die Wanderung durch das Krun-
kelbachtal hinauf zum Gipfel weist einige Höhenmeter auf. Etwas 
Kondition und gutes Schuhwerk sind für die 14 km lange Tour mit 
ihren rund 600 Höhenmeter erforderlich. Bitte Rucksackverpfle-
gung mitnehmen.

Treffpunkt zur Wanderung ist um 9.00 Uhr an der Eichberghal-
le. Fahrt nach Menzenschwand in Fahrgemeinschaften. Gäste 
und Einheimische – auch Nichtmitglieder - sind herzlich einge-
laden mitzuwandern. 

Mach mit bei der Kunst- und Hobbyausstellung 
2025!
Am 18. und 19. Oktober findet die nächste Glottertäler Kunst- und 
Hobbyausstellung in den Räumlichkeiten der Eichberghalle statt. 
Eröffnet wird die Ausstellung mit einem stimmungsvollen „Kunst- 
und Musikabend“ am Samstag, 18. Oktober 2025, um 18.00 Uhr.

Wir möchten schon jetzt alle großen und kleinen, jungen und äl-
teren Glottertäler "Kunstschaffenden", die freizeitmäßig oder auch 
professionell malen, zeichnen, häkeln, nähen, formen, bauen, 
schnitzen, kleben, fotografieren, filmen, schreiben, usw., ermuntern, 
ihre Werke doch auch einmal auszustellen. Das macht einfach Spaß 
und erfreut die Besucher. Auch wer einen musikalischen, gesang-
lichen oder tänzerischen Beitrag zum Kunst- und Musikabend bei-
steuern möchte ist ganz herzlich eingeladen!

Die Teilnahme ist kostenfrei, detaillierte Informationen und 
 Anmeldung bei Bernhard Würzburger, Tel. 1435, oder Regina Steger, 
'reginasteger@yahoo.com

Sommer, Sonne, Gemeinschaft:
VdK-Grillfest bei bestem Wetter und guter Laune
Das traditionelle Grillfest des VdK-Ortsverbands Gundelfingen 
wurde auch in diesem Jahr zu einem Fest der Begegnung und des 
Miteinanders. Bei strahlendem Sonnenschein versammelten sich 
zahlreiche Mitglieder und Gäste auf der Gartenterrasse der Gaststät-
te Waldstadion in Gundelfingen, die mit ihrer idyllischen Lage und 
ihren leckeren Grillkreationen den perfekten Rahmen bot.

Die Vorsitzende des Ortsverbands, Frau Schmitz-Gropengießer, be-
grüßte herzlich alle Anwesenden. Mit dabei waren auch Gemein-
derätin Silvia Fögele und ihre Tochter Sabrina Fögele, die sich als 
Inklusionsbeauftragte der Gemeinde engagiert für Teilhabe und Mit-
einander einsetzt. Auch Herr Münch von der Lebenshilfe, verantwort-
lich für die Quartiersorganisation der Wohnanlage „Mehrgeneratio-
nenwohnen am Schobbach“ in Gundelfingen, unterstrich mit seiner 
Anwesenheit die enge Verbundenheit der sozialen Institutionen.

Ein besonderes Highlight war die pointierte Lesung eines Sommer-
gedichts durch die stellvertretende Vorsitzende Frau Kraus – eine 
charmante literarische Einlage, die wunderbar zum wolkenlosen 
Himmel passte.

Für das leibliche Wohl sorgte die Gaststätte Waldstadion: Neben saf-
tigen Steaks, der regionalen Spezialität „Lange Rote“ und köstlich 
angerichteten Salaten trugen auch die persönlichen Begegnungen 
zum gelungenen Nachmittag bei.

Eine besondere akustische Bereicherung bot eine Gruppe von Al-
phornbläsern, die im Stadion probten. Ihre eindrucksvollen Klänge 
verliehen dem Grillfest eine unerwartet festliche Note und wurden 
von den Gästen mit großem Interesse wahrgenommen.

Das Grillfest zeigte eindrucksvoll, wie Gemeinschaft, Inklusion und 
Genuss Hand in Hand gehen können. Der VdK Ortsverband bedankt 
sich herzlich bei allen Mitwirkenden und freut sich bereits aufs 
nächste Jahr – wenn es wieder heißt: Sommerzeit ist Grillzeit!
Rolf Ruf, VdK-Schriftführer

Zähringergemeinde St. Peter
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine
 

Badeaufsicht (m/w/d)
immer montags von 16:00 – 21:00 Uhr

für unser ElzmattenBad in St. Peter.
 
Das bringen Sie mit:
• Sie sind mind. 18 Jahre alt
• Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses und der Herz-Lungen- 

Wiederbelebung (nicht älter als 2 Jahre)
• Das Rettungsschwimmabzeichen Silber oder eine  kombinierte 

Rettungsübung (nicht älter als 2 Jahre)

Wir bieten:
• Eine Vergütung nach EG 5 TVöD-VKA
• Ein modernes Arbeitsgebiet
• Ein tolles, engagiertes Team, das sich durch gegenseitige 

Hilfe und Wertschätzung kennzeichnet
• Betriebliches Gesundheitsmanagement mit dem Kooperations-

partner Hansefit

Für Fragen und weitere Informationen zur Stelle wenden 
Sie sich gerne an Frau Hummel, Hauptamtsleiterin, unter 
hauptamt@st-peter.eu oder Tel. 07660/9102-23.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, würden wir uns über 
eine Bewerbung an die Gemeinde St. Peter, Klosterhof 12, 
79271 St. Peter, oder an hauptamt@st-peter.eu freuen.

Bildungshaus Kloster St. Ulrich
LIFE/WORK PLANNING
Berufsplanung und Stellensuche mit System
Sie beschäftigen sich mit dem Gedanken einer beruflichen Neu- 
oder Umorientierung?
Life/Work Planning (LWP) ist ein effektives Verfahren, mit dem Sie 
Klarheit gewinnen auf die Fragen: Was kann ich, was tue ich gern, was 
will ich beruflich wirklich machen und wie komme ich genau dorthin.

Sommerpause
Das DRK Ortsverein Glottertal hat das Büro vom 01. August 

2025 bis einschließlich 31. August 2025 geschlossen. 
Der Einkaufsdienst und der Fahrdienst wird in dieser Zeit wei-

ter durchgeführt. Sie erreichen uns unter 07684 907300.
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An dem Wochenende lernen Sie das LWP-Verfahren kennen und 
erhalten Impulse, ausgewählte Methoden und neue Ideen für Ihre 
berufliche Planung.

Termin: 19. September, 18.00 Uhr – 21. September 2025, 13.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Leitung: Marc Buddensieg
Info und Anmeldung: www.bksu.de

Timeout: JETZT
Männer-Wochenende in St. Ulrich
Steigen Sie ein Wochenende aus dem Hamsterrad und  
aus dem Spannungsfeld vieler Erwartungen in Beruf,  Partnerschaft 
und Familie aus. 
Nehmen Sie sich Zeit zum Auftanken und um Strategien zu Erho-
lung und Unterbrechung für den Alltag zu entwickeln.

Termin: 19. – 21. September 2025
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Info und Anmeldung: www.bksu.de

50 Jahre DGFC-Jubiläum 2025
Am Samstag, den 30. August von 11.30 bis 17.30 Uhr ist die Pfor-
te in den Himmel über dem Kandel – unser Startplatz bei der Dra-
chenrampe – für Besucher geöffnet. Wir präsentieren unseren Sport 
und stehen für alle Fragen zur Verfügung. Ausgewählte Piloten – un-
sere Scouts – zeigen die Fluggeräte, also Drachen und Gleitschirme, 
sowie das notwendige Equipment, um sicher in die Luft zu kommen. 
Dazu erläutern sie das Geschehen auf dem Startplatz und in der Luft.
Für die Mutigen unter den Besuchern, die spontan in die Luft wollen, 
stehen unsere Tandempiloten an diesem Tag bereit und bringen die 
Besucher in die Luft. Auch für alle, die sich nicht trauen, haben wir 
ein Angebot. Einen virtuellen Flug vom Kandel mit Rundumsicht, 
visualisiert über eine VR-Brille: High-Tech am Berg! Umrahmt und 
begleitet wird der Tag von der Musik der Wöpplinsberger Alphorn-
bläser. Was passt besser zum Berg als die Musik der Alphörner?

Arbeitskreis Alemannische Heimat e.V.
Haus- und Straßensammlung „Für die Heimat"
Der Begriff „Heimat“ taucht wieder überall auf. Er ist wieder in aller 
Munde und das ist gut so. Unser aktuelles Zeitgeschehen ist geprägt 
von Zuwanderung, Asylsuchenden und von Kriegsflüchtlingen aus 
der Ukraine. Da ist Heimat wichtig. Schon seit 1947 wird in Südba-
den ein „Tag der Heimat“ gefeiert. Der „Tag der Heimat“ ist ein bun-
desweiter Gedenktag am ersten Sonntag im September. Dabei ging 
und geht es um unsere Heimat mit ihrem Charakter, ihren Traditio-
nen, ihrer Sprache, ihren Bräuchen und ihrer Landschaft. Mit diesem 
„Tag der Heimat“ ist in Südbaden eine Haus- und Straßensammlung 
für Objekte der Heimat- und Brauchtumspflege im regionalen und 
überregionalen Bereich verbunden.

Diese Haus- und Straßensammlung „Für die Heimat“ findet im Zeit-
raum vom 14. September bis zum 21. Oktober 2025 statt. Besonders 
wichtig ist dabei, dass 2/3 des Sammlungserlöses in der Gemeinde 
für dortige heimat- und brauchtumspflegerische Vorhaben verblei-
ben. Das verbleibende Drittel erhält der Arbeitskreis Alemannische 
Heimat für seine überregionale Förderung. Die Sammlung kann 
auch von Jugendlichen ab dem 14. Lebensjahr durchgeführt wer-
den. Als Anerkennung für ihren Einsatz „Für die Heimat“ können die 
Sammler bis zu 10 % des Sammelergebnisses erhalten.

Personen, die Interesse an der Durchführung der Sammlung haben, 
wenden sich bitte an die Geschäftsstelle des Arbeitskreis Aleman-
nische Heimat im Regierungspräsidium Freiburg, Frau Susanne Ra-
detzky, Tel. 0761/208-4602 Email susanne.radetzky@rpf.bwl.de.
Sollten sich keine Sammlerinnen und Sammler finden, dann kann 
eine Spende auch direkt auf das Konto des Arbeitskreis Alemanni-
sche Heimat überwiesen werden: Sparkasse Freiburg-Nördlicher 
Breisgau, IBAN: DE28 6805 0101 0002 0287 81.

Arthrose -   
wie lässt sich der Gelenk-
verschleiß behandeln?
March - Welche Prävention und Therapie gibt es bei Arthrose? 
Diese und andere Fragen beantworten Fachärzte beim 
Arzt-Patienten-Forum. Veranstalter ist die vhs March in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden- 
Württemberg (KVBW).
Bei der Arthrose handelt es sich um einen Verschleiß des Gelenk-
knorpels mit zunehmender Funktionsstörung des betroffenen 
Gelenkes. Die Ursache kann an einer genetisch begründeten Nei-
gung zu einer Arthrose liegen. Weitere Faktoren wie Entzündungen, 
Überlastungen, auch Beinfehlstellungen sowie Unfallfolgen und 
Entwicklungsstörungen im Wachstumsalter können zu einem ähn-
lichen Beschwerdebild führen. Ein Großteil der Menschen über 50 
Jahre zeigt bereits Arthrosezeichen im Röntgenbild, Beschwerden 
haben jedoch lediglich ca. 15 Prozent der Betroffenen. Die Schmer-
zen allein sind oft Anlass den Hausarzt aufzusuchen oder Rat bei 
einem Facharzt einzuholen.

Der Referent zeigt die Möglichkeiten der konservativen und opera-
tiven Therapie bei Arthrosen auf und erläutert die Erfolge beim Ge-
lenkersatz. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, dem Referenten 
Fragen zu stellen.

Termin: Mittwoch, 08.10.2025, 19.00 – 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Schule Am Bürgle - Raum U-008 - UG 

Sportplatzstr. 9, 79232 March-Buchheim
Eintritt: 5 Euro - Abendkasse
Anmeldung erforderlich unter Tel. 07665-911111, 
www.vhsmarch.de oder unter anmeldung@vhsmarch.de 

Es referiert Priv.-Doz. Dr. med. Konrad Seller, Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie, Praxisklinik Zähringen Orthopädie, Freiburg.

Das Programmheft  
für das Herbst-/Winter-Semester ist da! 

Neue Kurse – Jetzt anmelden
*persönlich während der Öffnungszeiten  

ab Mo. 22.09.2025
Mo., Mi., Do.: 08:00 – 12:00 Uhr

Fr.: 08:00 – 12:30 Uhr 
oder nach telefonischer Vereinbarung   

*per Post – mit Anmeldeformular an Volkshochschule
Alte Bundesstraße 31
79194 Gundelfingen

*per E-Mail an vhs@gundelfingen.de  
mit den vollständigen Angaben 

                     
*Auslageorte für Programmhefte:

• Rathaus
• Tourist-Information Glottertal

Darüber hinaus finden Sie das neue Kursprogramm auch auf 
https://www.gundelfingen.de/leben-wohnen/bildung- 

betreuung/vhs 
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Fit und gesund durch die Wechseljahre 
Bad Krozingen - Wie kann ich während der Wechseljahre 
fit und gesund bleiben? Diese und andere Fragen beant-
worten Fachärzte beim Arzt-Patienten-Forum. Veran-
stalter ist die vhs Südlicher Breisgau in Kooperation mit 
der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg 
(KVBW).
Viele Frauen sehen den Wechseljahren mit unsicheren Gefühlen 
entgegen. Das Älterwerden wird ihnen bewusster, sie befürchten 
geistige und körperliche Leistungseinbußen. Doch es gibt keinen 
Grund, nicht auch ab 50 noch attraktiv und in jeder Hinsicht aktiv 
zu sein. Die Wechseljahre bedeuten keineswegs das Ende des Fraus-
eins. Sicher, Sie können keine Kinder mehr bekommen, das heißt, 
die Wechseljahre sind zwar ein biologischer Einschnitt aber keine 
Frau muss unter den hormonell-bedingten Veränderungen des Kör-
pers und der Psyche leiden.

Es gibt verschiedene Wege, den körperlichen, seelischen und sexu-
ellen Problemen in dieser Zeit zu begegnen. Umso wichtiger ist es, 
selbst aktiv zu werden.
Was Sie allerdings nicht als Schicksal hinnehmen sollten, sind ge-
sundheitliche Einschränkungen. Die Medizin kann heutzutage mit 
vielfältigen Therapiemöglichkeiten die Beschwerden der Wech-
seljahre lindern oder beheben, so dass die Leistungsfähigkeit und 
Lebensqualität erhalten bleiben. Im Anschluss besteht die Möglich-
keit, dem Referenten Fragen zu stellen. 

Termin: Donnerstag, 09.10.2025, 19.00 – 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Josefshaus, Basler Str. 1, 
 79189 Bad Krozingen
Eintritt: frei 
Anmeldung erforderlich online unter: 
www.vhs-bad-krozingen.de 

Es referiert Dr. med. Ulrike Bös, Fachärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe, Staufen.

Neues von der DRV 
Hinterbliebenenrente - was ist das und wer bekommt sie?
Fragen und Antworten zur Witwen- oder Witwerrente
Wenn ein Ehe- oder Lebenspartner oder eine Ehe- oder Lebenspart-
nerin stirbt, haben Hinterbliebene über den emotionalen Verlust 
hinaus oft Sorge um ihre wirtschaftliche Existenz. Die sogenannte 
Witwen- oder Witwerrente soll in dieser schweren Zeit unterstüt-
zen. Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) erklärt, was Betroffene wissen und beachten sollten.

Was ist die Witwen- oder Witwerrente?
Die Witwen- oder Witwerrente ist eine Leistung der gesetzlichen 
Rentenversicherung. Sie wird gezahlt, wenn der verstorbene Part-
ner oder die verstorbene Partnerin Rentenansprüche hatte oder be-
reits Rente bezogen hat.

Wer hat Anspruch?
Anspruch haben Ehe- oder Lebenspartner und -partnerinnen, wenn:
• die Ehe oder Partnerschaft mindestens ein Jahr bestand (Ausnah-

men zum Beispiel bei Unfalltod),
• der/die Verstorbene mindestens fünf Jahre Beiträge in die Renten-

versicherung eingezahlt hat (allgemeine Wartezeit),
• der/die Hinterbliebene nicht wieder geheiratet hat.

Es gibt zwei Arten der Witwen- oder Witwerrente:
Die kleine Witwen- oder Witwerrente erhalten Hinterbliebene, die 
jünger als 47 Jahre sind und weder erwerbsgemindert sind noch 
ein Kind erziehen. Sie beträgt grundsätzlich 25 Prozent einer Rente 
wegen voller Erwerbsminderung oder der Altersrente, die der Ehe- 
oder Lebenspartner oder die Ehe- oder Lebenspartnerin zum Zeit-

punkt des Todes bezogen hat oder hätte. Die kleine Witwenrente ist 
auf 24 Kalendermonate (zwei Jahre) nach dem Tod des Ehepartners 
oder -partnerin begrenzt.
Die große Witwen- oder Witwerrente erhalten Hinterbliebene, 
wenn sie das 47. Lebensjahr vollendet haben oder erwerbsgemin-
dert sind oder ein eigenes Kind oder ein Kind des oder der Verstor-
benen erziehen, das noch keine 18 Jahre alt ist.

Wie hoch ist die Rente?
Die große Witwenrente beträgt 55 Prozent der Rente des/der Ver-
storbenen. Bei Heirat vor 2002 und wenn ein Ehepartner oder eine 
Ehepartnerin vor dem 1. Januar 1962 geboren wurde, sind es 60 Pro-
zent. Eigene Einkünfte des/der Hinterbliebenen werden bei Über-
schreiten eines Freibetrages angerechnet.

Was müssen Betroffene tun?
Die Rente muss mit dem Antrag auf Hinterbliebenenrente (R0500) 
beantragt werden – am besten über die DRV-Online-Services unter 
www.deutsche-rentenversicherung.de/eantrag-R0500. Für den 
Antrag benötigen Betroffene unter anderem: Sterbeurkunde, Hei-
ratsurkunde, Rentenversicherungsnummern, Geburtsurkunde von 
Kindern und Einkommensnachweise.

Information:
Mehr Informationen enthält die kostenfreien Broschüre „Hinter-
bliebenenrente: Hilfe in schweren Zeiten“ Sie kann unter www.
deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-hinterbliebenenren-
te heruntergeladen oder bestellt werden.
 

Ausbildungsstart
Neu im Job? Abgesichert ab Tag eins
Leistungen der gesetzlichen Rentenversicherung für  Aus-
zubildende
Für viele junge Menschen hat in diesen Tagen ein neuer Lebensab-
schnitt begonnen: die Ausbildung. Egal ob im Büro, in der Werkstatt, 
im Krankenhaus oder im Dualen Studium – der Start ins Berufsleben 
ist aufregend. Gut zu wissen: Wer jetzt ins Arbeitsleben einsteigt, 
ist bei der Deutschen Rentenversicherung (DRV) von Anfang an mit 
dabei – und das bringt Vorteile.
Schon mit dem ersten Ausbildungsgehalt fließt automatisch ein Teil 
des Geldes in die gesetzliche Rentenversicherung. Was viele nicht 
wissen: Normalerweise müssen Versicherte zunächst fünf Jahre lang 
Beiträge einzahlen, bevor sie Leistungen erwarten können. Sonder-
regelungen sorgen dafür, dass Auszubildende schon vom ersten Ar-
beitstag an in wichtigen Bereichen geschützt sind:
• Anspruch auf Leistungen zur Rehabilitation nach Arbeitsunfällen 

oder einer Berufskrankheit.
• Erwerbsminderungsrente bei Arbeitsunfällen oder einer Berufs-

krankheit, wenn bestimmte Bedingungen erfüllt sind.
• Ab dem zweiten Ausbildungsjahr gilt die Absicherung unter bestimm-

ten Voraussetzungen auch bei Freizeitunfällen und Krankheiten.

Vorteile fürs ganze Leben –  
Höherbewertung der Ausbildungszeit 
Die Beiträge zur gesetzlichen Rentenversicherung lohnen sich in 
jedem Fall. Denn jeder Beitrag zählt für die spätere Rente. Zudem 
werden bis zu drei Jahre der Ausbildungszeit bei der Rentenbe-
rechnung höher bewertet. Das heißt, dass diese Zeit mit bis zu 75 
Prozent des Durchschnittsentgelts aller Versicherten in diesem Zeit-
raum in die Rentenberechnung einfließt. Im Ergebnis kann dies eine 
höhere Rente bedeuten.

Wer Fragen dazu hat: Infos gibt es online auf www.rentenblicker.
de, dem Jugendportal der Deutschen Rentenversicherung oder 
in der Broschüre „Tipps für den Berufsstart“ auf www.deutsche-
renten versicherung.de.

Ende redaktioneller Teil



Frisches Bio-Gemüse aus dem Oberglottertal
Wir suchen noch wöchentliche Kistenabnehmer:innen für unser 
Gemüse aus dem Kandelgarten. Abholpunkt ist im 
Glottertal, Am Kandelbächle 16. Kommt auch 
gerne an unserem Straßenstand vorbei. DE-ÖKO-022 

Nähere Infos: info@kandelgarten.de

Wir suchen für unsere Praxisräume im Glottertal zum 
1.10.2025 eine zuverlässige

Reinigungskraft auf Minijobbasis
Hansefit vorhanden. Informationen und Bewerbungen  
unter info@hausaerzte-glottertal.de oder 07684/1399

Wir machen Urlaub!
Vom 01. Sept. bis einschl. 15. Sept 2025

bleibt unser Restaurant geschlossen
Ab Dienstag , 16. Sept. 25 haben wir wieder geöffnet

 WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH !
  FAM. LO CONTE GÖTZ & MITARBEITER

BERTOLDSPLATZ 1 A  -  79271 ST. PETER  -  TEL 07660/224  -  WWW.PIZZERIABERTOLDSBRUNNEN.DE

SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

38 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 09.09.25

38 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 09.09.25

39 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 16.09.25

41 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 29.09.25

41 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 29.09.25

41 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 29.09.25

43 612 Lokal-Regional-Genial Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 14.10.25

43 617 Lokal-Regional-Genial Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 14.10.25

43 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 14.10.25

43 676 Lokal-Regional-Genial  Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 14.10.25

*Anzeigenschluss bis 12 UhrPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08.00 - 17.00 Uhr
Freitag   08.00 - 12.00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6

GEFLÜGELAUSLIEFERUNG am Di., 02.09.25  &  Di., 30.09.25 vorletzter Verkauf
Junghennen usw. bitte vorbestellen!
Glottertal, Sportplatz, 14.40 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • 05244 / 8914 • www.gefluegelzucht-schulte.de

Mehrtagesreisen mit TAXI-Abholservice
24.09.  5 Tg.  Kulinarischer Streifzug durch Südtirol | Brixen, Bruneck ab € 1.090,00
08.10.   7 Tg.   Urlaubswoche in Tirol | ****S Hotel in Westendorf ab € 1.226,00
09.10.   4 Tg.   Vier erholsame Tage in ? | Reise ins Blaue ab € 765,00
17.10.   6 Tg.   Vielfalt am Gardasee | ****Hotel in Bardolino, Vicenza ab € 1.153,00
23.10.   4 Tg.   Vier erholsame Tage in ? | Reise ins Blaue 2. Termin ab € 765,00
30.10.  4 Tg.  Turin erleben! Bicerin und Wein, Genussregion Langhe ab € 681,00
02.12.  4 Tg.  Weihnachtsstadt Dresden | Striezelmarkt, Wackerbarth ab € 755,00
06.12.  3 Tg.  Lebkuchenstadt Nürnberg mit Christkindlesmarkt  ab € 475,00

Tagesfahrten
06.09.   Lünersee - Brandnertal inkl. Bahnfahrt  € 77,00
14.09.   Schynige Platte inkl. Fahrt mit der Nostalgiebahn  € 115,00
21.09.   Berner Oberland inkl. Mittagessen & Schifffahrt Thunersee  € 135,00
01.10.   Apfelzügle am Bodensee inkl. Vesper und Überlingen  € 83,00
08.11.    WE WILL ROCK YOU I Queen Musical Stuttgart Kat. 3  €  159,00
08.11.    DIE EISKÖNIGIN I Disney-Musical Stuttgart Kat. 2  €  181,00
12.11.   Volksliedersingen im Kinzigtal inkl. Kaffee, Kuchen und  Vesper  € 58,00
20.11.   Martini-Gans-Essen im Schwarzwald  inkl. 3-Gang-Menü  € 82,00
29.11.   Zürcher Weihnachtsmarkt mit dem Singenden Weihnachtsbaum  € 47,00
06.12.   Lindauer Hafenweihnacht & Feinbrennerei Prinz inkl. Verkostung  € 52,00
10.12.   Königlicher Weihnachtszauber auf Burg Hohenzollern inkl. Eintritt  € 68,00
12.12.   Konstanz Weihnachtsmarkt am See  € 44,00
13.12.   Basler Weihnachtsmarkt - einer der schönsten der Schweiz  € 31,00
26.12.   Weihnachtsfahrt durch unseren Schwarzwald  inkl. Weihnachtsmenü  € 96,00
07.03.26   CAVALLUNA - Passion for horses Stuttgart Kat. 3  €  139,00
11.03.26   André Rieu & Joh. Strauss-Orchester Stuttgart Kat. 4  €  158,00
26.04.26   The Music of QUEEN live Stuttgart Kat. 3  €  122,00
09.05.26   „Lord of the Dance“ Tour 2026 Stuttgart Kat. 4  €  137,00

ER Touristik I Erwin Rieder GmbH & Co.KG I Zähringer Str. 333 I 79108 Freiburg

 0761 / 76 999 522
www.er-touristik.deErwin & Dorothea Rieder

„Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.“  

4 Anzeigen 
bezahlen 

+ 2 kostenlos 
dazu!

Werben im Herbst –
Ihre Botschaft im goldenen Licht der Saison!

H� bstakti� H� bstakti� 
Werben im Herbst –
H� bstakti� 
Werben im Herbst –

Exklusiv für kurze Zeit: 
6 Anzeigen schalten, nur 4 bezahlen!
Unsere Aktion: Buchen Sie 6 Anzeigen – und erhalten Sie die 
2 günstigsten völlig kostenlos dazu!
Aktionszeitraum: 08.09. bis 24.10.2025 (KW 37–KW 43)

  Sie haben Fragen oder wünschen eine individuelle 
Beratung? Wir sind jederzeit für Sie da – gemeinsam sorgen wir 
für einen erfolgreichen Auftritt im Herbst!

Unsere Aktionsbedingungen fi nden Sie unter www.primo-stockach.de

0 77 71 93 17-11

anzeigen@primo-stockach.de
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