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Hochgenuss im Südschwarzwald

54. Jahrgang • Woche 28
Donnerstag, den 11. Juli 2024

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,   
am 15.07.2024 beginnt die Baumaßnahme „Erneuerung Ahlen-
bachbrücke“. In einem ersten Schritt wird die alte Brücke abge-
tragen, im Anschluss werden neue Fundamente gegossen und 
ab der 36. Kalenderwoche wird mit Fertigteilen die neue Brü-
ckenplatte wieder aufgelegt. Diese Baumaßnahmen bedingen 
einer Vollsperrung der Ahlenbachbrücke, die ab dem 15.07.2024 
für ca. ein halbes Jahr nicht mehr zur Verfügung steht. 

Der Umleitungsverkehr aus der Dätscherstraße und dem Ah-
lenbachweg wird über die Kandelstraße abgeleitet. Dies hat zur 
Folge, dass es in der Kandelstraße im Rahmen einer verkehrs-
rechtlichen Anordnung verschiedener Maßnahmen bedarf. Es 
wird ein Parkverbot ausgesprochen und es werden verschiedene 
Ausweichstellen festgelegt. In der 36. Kalenderwoche wird auf 
der Höhe des Ahlenbachwegs auf der L112 ein Ampelbetrieb 
eingerichtet. 

Für das Verständnis der Betroffenen und ihre Unterstützung be-
danken wir uns ganz herzlich. 

Gemeindeverwaltung Glottertal  
 
 

Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzen-
schutz Grünland 
Das Landwirtschaftsamt Breisgau-Hochschwarzwald bietet 
Flurbegehungen zum Thema Beurteilung der Grasnarbe, mit 
dem Fokus auf Futtergräser und unerwünschten Arten, ihre 
Pflege bzw. Bekämpfung nach den IP Grundsätzen an.
 
Die ersten 2 Flurbegehungen werden  am 25.07.  in St. Pe-
ter und am 26.07. in Oberried stattfinden.
 
Die Veranstaltungen starten jeweils um 19 Uhr. Für die Teilnah-
me werden 2 Stunden als Fortbildung für den Pflanzenschutz-
sachkundenachweis anerkannt (SKN-Kärtchen mitnehmen !!!) 
Weitere Termine werden später bekannt gegeben werden. 
Alle Landwirte sind herzlich eingeladen
 
Informationen unter 
www.lkbh.de/landwirtschaft / Grünland. 

Besuche im Rathaus 
Um Wartezeiten für Sie zu vermeiden, bitten wir weiterhin 
um eine  vorherige Terminvereinbarung. 

Termine vereinbaren Sie bitte telefonisch (07684 9102-0) 
oder per E-Mail unter rathaus@glottertal.de. Bitte entneh-
men Sie die Kontaktdaten der jeweiligen Mitarbeiter*innen 
auf unserer Webseite bei Ämter und Mitarbeiter. 

Wir bitten um Beachtung. 
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ÖFFNUNGSZEITEN POSTFILIALE 
IM REWE-MARKT 
Montag - Freitag:   9.00 - 12.00 Uhr
und  15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag:   9.00 - 12.00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-
INFORMATION 

Montag und Freitag 
9.00 – 12.30 und 13.30 – 16.30 Uhr 

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 
9.00 – 12.30 Uhr; nachmittags geschlossen 

Gemeinde Glottertal
Bürgermeisteramt - Gemeindeverwaltung
Homepage: www.gemeinde-glottertal.de
Telefon   07684 9102-0
Fax   07684 9102-33
Öffnungszeiten::
Mo. - Fr.  08.00 bis 12.00 Uhr
Di.  15.00 bis 18.00 Uhr

Bauhof, Wasser/Abwasser  01 72 7649 782
Tourist-Information   Tel. 9104-0
Schurhammerschule   9102-40/-41
Borromä-Bücherei  9102-48
Telefonisch erreichbar: Mo.+Fr.15.00-18.00 Uhr
Click & Collect-Abholservice, 
Besuch ohne Termin möglich.

Müll / Abfallwirtschaft
Abfalltermine (siehe Abfallkalender) im Rathaus erhältlich
Abfallberatung:  0761 2187 9707
Sperrmüll / Abfallgebühren  0761 2187 8844
Gemeindeverwaltung:   9102-32 u. -14
Kompostberatung Frau Jackel:  0761 2187 8872
Kompostpatin Frau Dr. Breitenfeldt:  07667 6346
Glas-Container Standorte:
In den Engematten / bei Sportplätzen
Kleider-Container Standorte:
unterer Schulhof / Parkplatz Kirchplatz, Severin

Sammelstelle Glottertal, Parkplatz Sportplatz
Fr., 15.00 - 18.00 Uhr

Sammelstelle Rankmatten Gundelfingen
Mi., 16.00 - 18.00 Uhr, Fr., 15.00 - 17.00 Uhr
Sa., 11.00 - 14.00 Uhr

Forstrevier Glottertal
Gemarkung Unterglottertal, Föhrental,
Ohrensbach, Gemeindewald   0162 2550732
Gemarkung Oberglottertal   07660 941838

HERAUSGEBER:: Gemeindeverwaltung Glottertal 
verantwortlich für den amtlichen Inhalt: Bürgermeister Herbstritt 
o.V.i.A., Tel. 07684 91020 • Fax 07684 910233 • E-Mail: 
rathaus@glottertal.de • Internet: www.gemeinde-glottertal.de
FÜR DEN ANZEIGENTEIL/DRUCK: Primo-Verlag Anton Stähle 
GmbH & Co. KG., Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, 
Tel. 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-
stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Allgemeiner Notfalldienst/Ärztl. Bereitschaftsdienst
An Wochenenden, kostenfreue Rufnummer  116 117
Zahnärztlicher Notdienst 0761/120 120 00
Apothekennotdienst: www.aponet.de

DRK-Krankentransport,  0761/19222 
Feuerwehr und Rettungsdienst, Notruf  112
Polizei Notruf  110
Polizei Gundelfingen  0761 503659-0
Feuerwehr  1611

Strom Bei Störungen in der Stromversorgung
Tel. 0800 3629477 rund um die Uhr oder Online unter 
www.netze-bw.de/stoerungen

Gas Badenova Entstörungsdienst Hotline: 08002 767767

Pflege- und Sozialdienste
Kirchliche Sozialstation, Elz/Glotter e.V. 07666 7311
79211 Denzlingen, Eisenbahnstrasse 14

Pflege zu Hause  07666 90098-10
Nachbarschaftshilfe  07666 9123456
Betreuungsgruppe  07666 9123456
für Senioren (mit Pflegestufe)
Tagespflege, 08.00 - 16.30 Uhr  07666 8846299 

Pflegestützpunkt Breisgau-Hochschwarzwald
Beratung zu allen Themen rund um die Pflege
An der alten Weberei 2, 79206 Breisach
www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt; lukas.ahrens@lkbh.de 0761 2187-2976

DRK Ortsverein Glottertal
Soziale Dienste – Gruppe Einkaufshilfe
Bürozeiten im DRK Büro Rathausweg 16
Mo. und Mi. 16.00 bis 18.00 Uhr
Die Einkaufshilfe ist weiterhin zu den
angegebenen Zeiten erreichbar 07684 9081570
E-Mail: DRK-Glottertal@web.de

DRK Pflegedienst
Bereitschaft in Notfällen 0160 90723074
Neuanfragen 0160 99898731

Förderverein für sozial-caritative Dienste
St. Elisabeth e.V. Glottertal
Kontakt: Frau Julie Lickert  1758

GenerationenGemeinschaft Glottertal e.V.
Kontakt: Dr. W. Bröker, Winterbachstr. 5, Glottertal
Öffnungszeiten Generationenbüro: 
Donnerstags 10:30 – 12:00 
oder nach Vereinbarung 017681783456 
oder  07684 9084170
e-Mail: GGGeV@t-online.de
Homepage www.ggglottertal.de

Bürger-Hilfe-Glottertal 
im DRK Büro, Feuerwehrhaus Glottertal
Di. 10.00 - 11.00 Uhr und Fr. 17.00 - 18.00 Uhr 07684/9081571
oder nach Vereinbarung bei Gudrun von Ow 07684 - 907300
Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V.
www.hospizgruppe-denzlingen.de
Sterbebegleitung
koordinatorin@hospizgruppe-denzlingen.de 07666 - 38 76 (auch AB)
Trauerbegleitung
trauerbegleitung@hospizgruppe-denzlingen.de 07666 - 900 33 00 (auch AB)
Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstraße 33, 79312 Emmendingen, 07641 920880
Integrationsfachdienst Freiburg
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch 
erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen 
und deren Arbeitgeber 0711 250832800
Röm.-kath. Kirchengemeinde An der Glotter
- Pfarrei St. Blasius
Ev. Kirchengemeinde Denzlingen-Glottertal-Heuweiler
Siehe „Kirchliche Nachrichten“

GEMEINDEVERWALTUNG

BEREITSCHAFTSDIENSTE
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Evangelische Kirchengemeinde 
Denzlingen - Glottertal - Heuweiler 
Hauptstraße 120, 79211 Denzlingen 
Tel.: 07666/91301-0 
Wir laden ein zu den Gottesdiensten: 
Samstag, 13. Juli 
10:30 Uhr Glottertal, Tauffest an der Hilzinger Mühle 
15:30 Uhr Denzlingen, MiniMaxiKeK 

onntag, 14. Juli  - 7. Sonntag nach Trinitatis 
09:00 Uhr Glottertal 
10:30 Uhr Denzlingen; anschl. Kirchencafé 

Sonntag, 21. Juli - 8. Sonntag nach Trinitatis  
09:00 Uhr Glottertal, mit Abendmahl; anschl. Kirchencafé 
10:30 Uhr KHG Denzlingen, mit Abendmahl 
   
  
Gottesdienste der Kirchengemeinde  
An der Glotter 
Wir laden ein zu den Gottesdiensten: 
Donnerstag 11.07. 
D. St. Jakobus 18:00 Uhr  Gebet um geistliche Berufe 
 18:25 Uhr Rosenkranz 
 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Glottertal  19:00 Uhr Eucharistische Anbetung (bis 20:00 

Uhr) 
Freitag 12.07. 
D.Sen.zentrum 16:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst 
Glottertal  18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe und Frie-

den in der Welt 
 19:00 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr. 1) 
Samstag 13.07. 
Reute 18:00 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend 
 mitgestaltet vom Holzbläsertrio 
Sonntag 14.07. 
Glottertal 9:00 Uhr   Eucharistiefeier (A) 
D. St. Jakobus  10:30 Uhr  Eucharistiefeier mit Livestreamüber-

tragung und Taufe 
Montag 15.07. 
Glottertal 8:30 Uhr   Morgengebet (Laudes) 
D. St. Josef  18:00 Uhr Eucharistische Anbetung (bis 19:00 

Uhr) 
Reute  18:00 Uhr Rosenkranzandacht um Berufung und 

Frieden 
Dienstag 16.07. 
D. St. Jakobus 8:30 Uhr   Morgengebet (Laudes) 
 18:30 Uhr Rosenkranz für den Frieden 
 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Mittwoch 17.07. 
Glottertal  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier gestaltet vom Seni-

orenwerk 
D. St. Jakobus 18:30 Uhr  Rosenkranz für den Frieden 
 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Donnerstag 18.07. 
D. St. Jakobus 18:00 Uhr  Gebet um geistliche Berufe 
 18:25 Uhr Rosenkranz 
  19:00 Uhr Eucharistiefeier zum Tag der Ewigen 

Anbetung 
 anschließend Aussetzung und feierlicher Segen 
Glottertal  19:00 Uhr Eucharistische Anbetung (bis 20:00 

Uhr) 

Freitag 19.07. 
D.Sen.zentrum 16:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst 
Glottertal  18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe und Frie-

den in der Welt 
 19:00 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr. 2) 
Samstag 20.07. 
Glottertal 10:00 Uhr Feier der Firmung (B) 
 16:00 Uhr Feier der Firmung (C) 
Heuweiler  18:00 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend zum Tag 

der Ewigen Anbetung 
 anschließend Aussetzung und feierlicher Segen  
Sonntag 21.07. 
Glottertal  9:00 Uhr   Eucharistiefeier (D) zum Tag der Ewigen 

Anbetung 
 anschließend Aussetzung und feierlicher Segen 
D. St. Jakobus 10:30 Uhr  Eucharistiefeier zum Patrozinium 
  mitgestaltet von CantAnima und Livestream-

übertragung 
  
Seniorenwerk Glottertal 
Herzlich laden wir zu unserem nächsten Treffen am Mittwoch, 
17. Juli, um 11:00 Uhr, ein. Leider mussten wir das angekündigte 
Programm etwas verändern. Wir wollen in der sommerlich kühlen 
Kirche miteinander Gottesdienst feiern und anschließend Im Se-
verin gemütlich zusammen zu Mittag essen. Wer gerne abgeholt 
werden möchte, melde sich im Pfarrbüro unter 07666/91133-0 
  
Römisch-katholische Kirchengemeinde 
An der Glotter - Pfarrei St. Blasius 
Geschäftsführendes Pfarrbüro 
Berliner Straße 18, 79211 Denzlingen, 07666-911330 
info@an-der-glotter.de; www.an-der-glotter.de 
Öffnungszeiten: 
montags bis freitags von 10:00 – 12:30 Uhr 
dienstags von 16:00 – 18:00 Uhr 
donnerstags von 16:00 – 19:00 Uhr 
Außerhalb der Öffnungszeiten erreichen Sie für seelsorgliche 
Anliegen ein Mitglied des Seelsorgeteams unter 
07666-91133-28. 
  
 

Die Glottertäler Schützen informieren: 
Am 20.07 und 21.07.2024 findet wieder unser beliebtes Pokal-
schießen der Vereine statt. Unter dem Motto: „Zielen, treffen, sie-
gen“ bieten wir wieder Trainingsmöglichkeiten an. Am Sonntag, 
14.07. von 10:00 bis 12:30 Uhr kann nochmal im Schützenhaus 
trainiert werden. 
Wir freuen uns auf rege Teilnahme und wünschen allen Teilneh-
mern einen spannenden und fairen Wettkampf. 
Uwe Preuß, OSM Glottertäler Schützen e.V. 1579 
  
 
Förderverein St. Elisabeth e.V.  
Einladung zur kleinen Kaffee- und Gesprächsrunde 
Der Förderverein für soziale-caritative Dienste St. Elisabeth e.V. 
lädt alle Interessierten zu einer weiteren Kaffee-Gesprächsrunde 
mit Kaffee/Tee und Kuchen am Donnerstag, den 11. Juli 2024 
um 15 Uhr im Bürgertreff des Katharina-Rieder-Hauses ein. Die-
se Veranstaltung ist kostenlos; eine Mitfahrgelegenheit kann or-
ganisiert werden. Kommen Sie einfach vorbei! 
Wir freuen uns auf eine weitere, gesellige Runde zusammen. 
Julie Lickert 
Förderverein für sozial-caritative Dienste St. Elisabeth e.V. 
Tel. 1758 
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Von Hinterzarten ins Himmelreich, 
Wanderung  
am Sonntag, 21. Juli 

Atemberaubende Aussichten, Felsen und naturnahe Pfade 
wechseln sich bei der abwechslungsreichen Wanderung im 
Hochschwarzwald ab. Die Tour erfordert bei 16 km Länge, 300 
Höhenmetern Aufstieg und 741 Höhenmetern Abstieg etwas 
Ausdauer – bietet dafür jedoch tolle Landschaftserlebnisse. Die 
Führung übernimmt Bertold Nitz und wie immer sind Gäste und 
Einwohner herzlich eingeladen mitzuwandern. Treffpunkt zur 
Wanderung ist um 9.00 Uhr an der Eichberghalle Glottertal. 
Fahrt nach Himmelreich in Fahrgemeinschaften. Von Him-
melreich mit der Bahn nach Hinterzarten. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.  
  
 
Einladung zum Sommer-Grillfest  
des VdK Gundelfingen 
Wir laden Euch, Eure Angehörigen sowie Freunde und Unterstüt-
zer des VdK recht herzlich zu unserem sommerlichen Grillfest in 
der Gaststätte Waldstadion ein. Es soll ein geselliger Abend bei 
gutem Essen, Getränken und netten Gesprächen werden. 
Wann: Freitag, 19.07.2024 Uhrzeit: ab 17: 00 Uhr  
Ort: Gaststätte Waldstadion, Gundelfingen, Weiherweg 19  
Bitte gebt vorab Bescheid, ob Ihr kommt, damit die Gaststätte 
genug Grillgut besorgen kann. Die Teilnahme sowie ein evtl. 
benötigter Fahrdienst ist anzumelden bei Kornelia Kraus (stellv. 
Vorsitzende) kraus.h.k@t-online.de oder 0761/582544. Anmelde-
schluss ist Dienstag, 16.07.2024, 18:00 Uhr 
Wir freuen uns auf Euer Kommen und einen gemütlichen Abend 
mit Euch! 
VdK OV Gundelfingen 
Der Vorstand 
 
  
Sommerkonzert der Trachtenkapelle und der 
Bläserjugend Glottertal 
Anlässlich des Abschiedes unserer langjährigen Jugenddirigen-
tin Petra Staub veranstalten wir am Freitag, 19.07.2024 ein 
sommerliches Doppelkonzert mit dem großen Orchester der 
Trachtenkapelle und der Bläserjugend. Neben einem abwechs-
lungsreichen Programm ist für ein kleines Imbiss-Angebot und 
sommerliche Getränke gesorgt. Beginn ist um 20 Uhr am Pavil-
lon/ Festplatz bei der Eichberghalle.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  
  
 

Stegener Kulturtage 
Sonntag, 14. Juli 2024, 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Kirche in Stegen 
Konzert Orgel & Tuba (Instrument des Jahres 2024) 
Seit 2008 wird jedes Jahr durch die Landesmusikräte ein „Instru-
ment des Jahres“ gekührt. Nach Trompete, Posaune und Horn 
ist nun endlich das tiefste Blech an der Reihe. Obwohl noch ver-
gleichsweise jung, gehört die Tuba zum selbstverständlichen Be-
stand der Orchesterlandschaft. In großen Symphonieorchestern, 
aber auch in Ensembles ganz unterschiedlicher Stilrichtungen, 
sorgt sie mit ihrem voluminösen Ton für das Fundament und 
übernimmt auch eine rhythmische Funktion. 1835 wurde die 
Tuba von einem Militärmusiker und dem Berliner Hofinstrumen-
tenbauer Moritz erfunden. Das Instrument sollte die Basslage der 
Militärkapellen verstärken. 

Beim Konzert am Sonntag, den 14. Juli 2024 um 17.00 Uhr, in der 
Herz-Jesu-Kirche, Hauptstraße 2 in Stegen wird der Tubist des 
Freiburger Philharmonischen Orchesters Hellmut Karg zusam-
men mit Bezirkskantor Johannes Götz die Möglichkeiten des Zu-
sammenspiels mit der Orgel ausloten. Man darf gespannt sein, 
welche Zusammenklänge Orgel und Tuba hervorbringen. 

Einlass ab 16.30 Uhr, Eintritt frei. Über eine Spende würden 
wir uns freuen.  

Ihr Team der Stegener Kulturtage. 
  
 
Die Beschließerin vom Kloster erzählt von Mäg-
den, Gesinde und Handwerkern 
mit gespielten Szenen und kleinem Veschperle 
Am Mittwoch, den 17. Juli 2024, lädt die Touristische Arbeits-
gemeinschaft St. Peter (TAG) wieder zu einer Führung mit klei-
nem Veschperle ein. Lassen Sie sich durch die Erzählungen der 
Beschließerin vom Kloster und durch die gespielten Szenen in 
frühere Zeit versetzen. Darsteller: Brigitte Hog, Elke Kürner und 
Peter Weber, Regie: Anja Faller. 

Beginn: 20:30 Uhr am Bertoldsplatz, St. Peter, Dauer ca.: 1½ Std., 
Kosten: 8,- €. 

Anmeldung erforderlich bis spätestens 19:30 Uhr am Veranstal-
tungstag bei allen Tourist-Information im Hochschwarzwald un-
ter Tel. 07652-1206-30 oder auf unserer Homepage 
www.tag-st-peter.de 

-Eine Veranstaltung des HTH Gewerbeverein St. Peter e.V.- 
  
 
Gemeinde Oberried 
Landkreis Breigau-Hochschwarzwald 
Die Gemeinde Oberried sucht zum schnellstmöglichen Zeitpunkt 
für die Kernzeitbetreuung der Michaelschule Oberried eine 

Betreuungskraft (m/w/d) 

Unbefristet, Bezahlung nach dem TVöD, Arbeitsumfang bis zu ca. 
11 Stunden/Woche im Rahmen einer geringfügigen oder sozial-
versicherungspflichtigen Teilzeitbeschäftigung. 
  
Darüber hinaus suchen wir ab 01.03.2025 für die Kernzeitbetreu-
ung der Michaelschule Oberried 

eine Mitarbeiterin/ einen Mitarbeiter (m/w/d) 
im Rahmen des Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) 

Die ausführlichen Stellenausschreibungen mit den Bewerbungs-
fristen finden Sie auf unserer Homepage: https://www.oberried.
de/p/stellenangebote 
  
 
Gastfamilien gesucht! 
Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfamilien und gastgebende 
Einzelpersonen ab September für Freiwillige aus Mexiko / Peru 
(mind. 3 Monate). Sie leisten einen einjährigen Freiwilligendienst 
über das weltwärts-Programm in Freiburg und Umgebung. Die 
Gastgeber:innen erhalten eine monatliche Aufwandsentschädi-
gung.

Informationen: anja.bohnenberger@drk-baden.de, 
Tel. 0761/88336-422, 
https://drk-baden-freiwilligendienste.de/gastfamilien 



Donnerstag, den 11. Juli 2024 Seite 5 

Agentur für Arbeit 

Beruflich am Ball bleiben 
Am Donnerstag, 25. Juli, gibt es in der Agentur für Arbeit Frei-
burg, Lehener Straße 77, eine offene Sprechstunde für Erwerbs-
tätige und Wiedereinsteigende, die Antworten auf Fragen zu ih-
rer beruflichen Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt um 15 
Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet statt im Raum B051 (Bauteil 
B). Die Kurzberatungen sind kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 
  
Berufliche Veränderungen, egal ob gewollt oder dem Struktur-
wandel geschuldet, erfordern mehr und mehr professionelle 
Begleitung. Deshalb gibt es die „Berufsberatung im Erwerbs-
leben“. Mit Informationen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller 
Unterstützung richtet sie sich in erster Linie an Beschäftigte und 
Wiedereinsteigende. Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich 
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder nachholen, Beruf 
wechseln oder beruflich wieder einsteigen. 

Gewerbe Akademie 

Einstieg in die Elektrotechnik 
Als „Elektrotechnisch unterwiesene Person (EuP)“ können Mit-
arbeiter in einem Betrieb Fachkräfte bei deren Wartungs- und 
Instandsetzungsarbeiten unterstützen oder einfache Aufgaben 
selbst übernehmen. 

Am 28./29. Oktober bietet die Gewerbe Akademie der Hand-
werkskammer Freiburg dazu eine Schulung an. Sie eignet sich 
auch als Einstieg, um sich später zur „Elektrofachkraft für festge-
legte Tätigkeiten“ fortzubilden. Der Unterricht findet Montag von 
8 bis 16 Uhr und Dienstag von 8 bis 12 Uhr statt.   

Die Teilnahme wird unter bestimmten Voraussetzungen aus EU-
Fördermitteln bezuschusst. Infos unter Telefon 0761/15250-17. 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 

Ende des 

redaktionellen 

Teils

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ZANDERFILET IM SERRANO-MANTEL: 
Senf, Manchego, Basilikum, Kerbel, Kapern, Knob-
lauch, Butter, Salz und Pfeffer mischen und abschme-
cken. Die Schinkenscheiben auf der Arbeitsplatte 
auslegen, mit der Senf-Manchego-Kräuter-Mi-
schung bestreichen und jeweils ein Fischfi let in 3 
große (oder 4 kleinere) Serranoscheiben einwickeln. 
Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und den Fisch auf 
der Seite, auf der sich die Haut befand, ca. 4 Min 
sanft anbraten. Vorsichtig wenden. Weitere 4 Min. 
sanft braten. 

TOMATEN-PAPRIKA-KNOBLAUCH-
MINZE-JOGHURT: 
Joghurt mit Salz und Pfeffer schaumig schlagen. 
Tomaten entkernen und in Würfel schneiden, Gurke 
grob raspeln, Minzblätter und Paprika in Streifen und 
Knoblauch in feine Scheiben schneiden. Tomaten, 
Gurke, Zwiebeln Paprika und Knoblauch behutsam 
unter das Joghurt rühren, gut mischen, dann noch 
Minze hinzu, nochmals umrühren und zum Fisch 
reichen.

FRITTATA MIT ZUCCHINI: 
Zucchini waschen und in ½ cm dicke Scheiben 
schneiden. Zwiebelscheiben in 4 EL Öl anbraten und 
anschließend Zucchini dazu, bei geringer Hitze 12 
Min. garen. Vom Herd nehmen, Zucchini-Zwiebel-Mi-
schung abtropfen lassen und erkalten lassen. Basili-
kum und Petersilie waschen und  beides fein hacken. 
Die Eier in einer Schüssel verquirlen, mit Salz und 
Pfeffer würzen. Basilikum, Petersilie, Schafskäse und 
Zucchini-Zwiebel-Masse dazugeben, alles mischen. 
Abschmecken. Das restliche Öl in einer Pfanne 
erhitzen und die Eiermasse hineingeben. Frittata auf 
einer Seite braten, dann mit Hilfe eines Tellers oder 
Deckels wenden, von der anderen Seite fertigbraten 
und mit dem Zander und der Joghurtsauce servie-
ren. – Dazu passt grüner Blattsalat.

Tipps & Tricks
Wer keinen Schafskäse hat, nimmt Par-

mesankäse, der jedoch im Gegensatz zum ita-

lienischen Pecorino und spanischen Manchego 

klassischerweise aus Kuhmilch besteht. Pecorino 

hat ein würzigeres Aroma als Parmesan. Der eben-

so berühmte Queso de Manchego stammt aus dem 

Gebiet La Mancha (wo im Übrigen die Romanfi gur 

Don Quijote gegen Windmühlen kämpft). Dieser 

Schafskäse schmeckt noch aromatischer als 

Pecorino. Statt des mit Meersalz gepökel-

ten Serrano bietet sich der süßlichere 

Parmaschinken an. 
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MEDITERRANES POTPOURRI VON ZANDERFILET 

IM SERRANO-MANTEL AN TOMATEN-PAPRIKA-KNOBLAUCH-

MINZE-JOGHURT UND FRITTATA MIT ZUCCHINI

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
ZANDERFILET IM 
SERRANO-MANTEL
3 EL grober Senf
4 EL Schafskäse, z. B. span 
Manchego, gerieben 
2 EL Basilikum, gewaschen, 
gehackt
1 EL Kerbel, egwaschen, 
gehackt
1 Knoblauchzehe, fein 
gerieben 
3 EL Kapern aus dem Glas
1,5 EL weiche Butter
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
12-16 Scheiben Serrano-
schinken (je nach Größe)
Olivenöl
4 Zanderfi lets ohne Haut 
und Gräten (800 g)

TOMATEN-PAPRIKA-
KNOBLAUCH-MINZE-
JOGHURT
800 g Joghurt,

Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
3 Tomaten, enthäutet
1 Gurke, geschält
2 Zwiebeln, geschält, fein 
gewürfelt
1 rote Paprika-Schote, 
halbiert, entkernt
5 Minzblätter, gewaschen
2-5 Zehen Knoblauch, 
geschält

FRITTATA MIT ZUCCHINI
400 g Zucchini
1 Zwiebel, geschält, in 
dünnen Scheiben
4 EL Olivenöl
5 Basilikum-Blätter
1 Bund Petersilie
8 Eier
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
4 EL Schafskäse, z. B. ital. 
Pecorino, gerieben 
4 EL Olivenöl



ERGREIFEN 
SIE UNSER 
ANGEBOT!

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de


 P

-2
02

4-
03

Sommer, Sonne, Strand... 
Machen Sie vor der Sommerpause 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 4 Anzeigen in den
KW 23 bis 30 (03.06. bis 26.07.2024).

1 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre Anzeigenvorlagen (Daten) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um 
die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind 
ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto 
gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. 

Bitte Aktionscode P-2024-03 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

44443+1 =



V E R M I S S T ! ! !
Entlaufen im Glottertal, im Bereich  
Glottrainhof / Gasthaus Sonne / 
Schwimmbad.
Kater Berli ist sehr groß und schlank, noch 
größer, als es auf diesem „Jugendfoto“
erscheint.
Er ist sehr scheu. 
Bitte deshalb keine Fangversuche – nur 
Infos über den aktuellen Aufenthaltsort.
Bin für jeden Hinweis dankbar:
Tel.: 07684 – 93 12
Mobil: 0157 – 890 555 72

DRINGEND 2-3-Zi.-Wohnung 
gesucht für ältere Dame, von Glottertäler Familie. Die Wohnung 

sollte barrierefrei sein. Fam. Reichenbach Tel. 0157 / 33 71 75 00

Suchen tatkräftige Unterstützung im Garten
Stundenweise je nach Bedarf. Familie Rinkenauer, Abt-Bürgi-Str. 4, 

 79271 St. Peter, 0152 552 847 13 erreichbar Freitag-Sonntag

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.


