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Zutritt zum Rathaus

Um Wartezeiten fur Sie zu vermeiden, bitten wir weiterhin um
eine vorherige Terminvereinbarung.

Termine vereinbaren Sie bitte telefonisch (07684 9102-0) oder
per E-Mail unter rathaus@glottertal.de.

Bitte entnehmen Sie die Kontaktdaten der jeweiligen
Mitarbeiter*innen auf unserer Webseite bei Amter und
Mitarbeiter.

Vielen Dank.

BORROMA-BUCHEREI -
Offnungszeiten in den Sommerferien

In den Sommerferien vom 28.07. bis 09.09.2022 sind wir im-
mer MONTAGS von 15.00 bis 18.00 Uhr fiir Sie da.

Unsere Onleihe BleNE (Bibliothek fiir eMedien im Netz) ist 24
Stunden téaglich erreichbar! Mit dem ,internen Reader” lassen
sich eBooks und eZeitschriften einfach direkt im Browser le-
sen. Mit Threm giltigen Blicherei-Ausweis haben Sie Zugriff
auf Gber 10.000 eBooks und Horblicher sowie 59 elektroni-
sche Zeitschriften und Zeitungen.

Schauen Sie doch mal rein: www.onleihe.de/biene

Das Biicherei-Team wiinscht allen Leserinnen und Lesern
entspannte Ferien!

Das Mitteilungsblatt macht Ferien!
In der KW 33 und KW 34 erscheint kein Mitteilungsblatt.

Wir bitten um Beachtung!
Redaktionsschluss fiir KW 35 ist Montag, 29.08.2022, um
11.00 Uhr

Fundbiiro

Wer vermisst eine Schildkrote
(Zugelaufen in der SchlofBstral3e) Tel. 07684-9102-0

Veranstaltungen Glottertal vom 5. - 10. August

Freitag, 5. August

19.30 Uhr »Glottertdler Klangsommer”
Musikalische Abendunterhaltung mit den
Volksmusikanten der
Trachtenkapelle Glottertal und der
Trachtengruppe
Musikpavillon/Eichberghalle

Dienstag, 9. August

15.30 Uhr Genusstour durch die Glottertaler
Weinberge
mit Fihrung und anschl. Weinprobe.
Treffpunkt: Roter Bur Glottertaler Winzer
eG, Winzerstr. 2

Mittwoch, 10. August

11.00 Uhr Fithrung durch den Bauerngarten
Wissenswertes und Interessantes rund um den
Bauerngarten Dauer ca. 1 Stunde.
Anmeldung bis Dienstagabend unter der
Tel.-Nr. 07684 / 325.
Treffpunkt: Kapphansenhof,
Ahlenbachweg 21

Ausfiihrliche Informationen zu den Veranstaltungen auf
www.glottertal.de
Anderungen vorbehalten!
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Offnungszeiten der Tourist-Information

Montag bis Freitag:
9.00 bis 12.30 Uhr

13.30 bis 16.30 Uhr
Mittwoch nachmittags geschlossen

Donnerstag, den 04. August 2022

Offnungszeiten Postfiliale Glottertal

09.00 - 12.30 Uhr
15.00-17.30 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Montag — Mittwoch:
Donnerstag - Freitag:
Samstag:

sz

Wichtige Adressen und Termine!

U

Gemeinde Glottertal
Biirgermeisteramt - Gemeindeverwaltung
Homepage: www.gemeinde-glottertal.de

Telefon 07684 9102-0
Fax 07684 9102-33
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08.00 bis 12.00 Uhr

Di. 15.00 bis 18.00 Uhr

Bauhof, Wasser/Abwasser Tel.01 72 7649 782

Tourist-Information Tel. 9104-0
Schurhammerschule Tel. 9102-40/-41
Borroma-Biicherei Tel. 9102-48

Telefonisch erreichbar: Mo.+Fr.15.00-18.00 Uhr
Click & Collect-Abholservice, Besuch ohne Termin moglich.

Miill / Abfallwirtschaft

Abfalltermine (siehe Abfallkalender) im Rathaus erhéltlich
Abfallberatung: Tel. 0761 2187 9707
Sperrmill / Abfallgebihren Tel. 0761 2187 8844
Gemeindeverwaltung: Tel. 9102-32 u.-14
Kompostberatung Frau Jackel: Tel 0761 2187 8872
Kompostpatin Frau Dr. Breitenfeldt: Tel. 07667 6346
Glas-Container Standorte:

In den Engematten / bei Sportplatzen

Kleider-Container Standorte:

unterer Schulhof / Parkplatz Kirchplatz, Severin

Griinschnitt - Offnungszeiten -

Sammelstelle Rankmatten Gundelfingen
Mi., 16.00 - 18.00 Uhr, Fr., 15.00 - 17.00 Uhr
Sa., 11.00 - 14.00 Uhr

Parkplatz Sportplatz Glottertal
Fr., 15.00 - 18.00 Uhr

Forstrevier Glottertal

Gemarkung Unterglottertal, Féhrental,
Ohrensbach, Gemeindewald
Gemarkung Oberglottertal

Tel. 0162 2550732
Tel. 07660 941838

Notrufe - Bereitschaften
Allgemeiner Notfalldienst/Arztl. Bereitschaftsdienst

An Wochenenden, kostenfreue Rufnummer 116117
Zahnarztlicher Notdienst 0180322255570
Apothekennotdienst www.aponet.de

DRK-Krankentransport, Tel. 0761/19222

Feuerwehr und Rettungsdienst, Notruf Tel. 112
Polizei Notruf Tel. 110
Polizei Gundelfingen Tel. 0761 503659-0
Feuerwehr Tel. 1611
Strom Bei Stérungen in der Stromversorgung

Tel. 0800 3629477 rund um die Uhr oder Online unter
www.netze-bw.de/stoerungen

Gas Badenova Entstérungsdienst Hotline: 08002 767767
Pflege- und Sozialdienste

Kirchliche Sozialstation, Elz/Glotter e.V. 07666 7311

79211 Denzlingen, Eisenbahnstrasse 14

07666 90098-10
07666 9123456
07666 9123456

Pflege zu Hause
Nachbarschaftshilfe
Betreuungsgruppe

fur Senioren (mit Pflegestufe)
Tagespflege, 08.00 - 16.30 Uhr

DRK Ortsverein Glottertal

Soziale Dienste — Gruppe Einkaufshilfe
Birozeiten im DRK Biiro Rathausweg 16
Mo. und Mi. 16.00 bis 18.00 Uhr

Die Einkaufshilfe ist weiterhin zu den
angegebenen Zeiten erreichbar

E-Mail: DRK-Glottertal@online.de

DRK Pflegedienst
Bereitschaft in Notfallen
Neuanfragen

07666 8846299

07684 9081570

Mobil: 0160 90723074
Mobil: 0160 99898731

Forderverein fiir sozial-caritative Dienste
St. Elisabeth e.V. Glottertal

Kontakt: Frau Julie Lickert Tel. 1758
GenerationenGemeinschaftGlottertal

www.ggglottertal.de

Kontakt: Dr. W. Broker, Winterbachstr. 5 Telefon 90 93 58

Biirgerbiiro: Rathausweg 16 (Feuerwehrhaus),
Sprechzeiten dienstags 10 - 11 Uhr, freitags 17 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung Telefon 90 81 571

Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e. V.
www.hospizgruppe-denzlingen.de
Koordinatorin: Vera Borgards

Tel. 07666 - 3876

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
HauptstraBe 33, 79312 Emmendingen,

Integrationsfachdienst Freiburg
Beratungsstelle fiir schwerbehinderte, psychisch erkrankte und hérbe-
hinderte Arbeitnehmerlnnen und deren Arbeitgeber

Tel. 0711 250832800

Tel. 07684 9089700
Mobil: 0159 04370817

Tel. 07641 920880

Integrationsmanagerin
Caritas - Fliichtlinge

Rom.-kath. Kirchengemeinde An der Glotter

- Pfarrei St. Blasius

Ev. Kirchengemeinde Denzlingen-Glottertal-Heuweiler
Siehe , Kirchliche Nachrichten”
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Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Das Berufsbild der rechtlichen Betreuung - eine spannende
Tatigkeit

Informationsveranstaltung der Betreuungsbehérden des
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald und der Stadt Frei-
burg am 5. Oktober

Das Berufsbild der rechtlichen Betreuung ist eine spannende
Tatigkeit. Zur Sicherstellung einer einheitlichen Qualitat der be-
ruflichen Betreuung wird ab dem 1. Januar 2023 ein formales Re-
gistrierungsverfahren fiir berufliche Betreuerinnen und Betreuer
eingefiihrt. Ziel ist es ein bundeseinheitliches, transparentes und
gleichzeitig niedrigschwelliges Verfahren fur den Zugang zum
Betreuerberuf mit Rechtsschutzmdoglichkeit zu schaffen.

Im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald herrscht bei der Zahl
der fir schwierige Betreuungsfalle zur Verfligung stehenden
beruflichen Betreuern bereits nach derzeitiger Rechtslage ein
groBBer Fachkraftemangel. Die Reform diirfte sowohl die Nach-
wuchsgewinnung als auch die Bereitschaft zur Weiterfiihrung
der beruflichen Betreuertatigkeit nochmals deutlich erschweren.

Aus diesem Grund veranstalten die Betreuungsbehorden der
Stadt Freiburg und des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald
am 05. Oktober 2022 ab 17:00 Uhr eine gemeinsame Veranstal-
tung im Bilrgerhaus Zahringen, Lameystral3e 2, in Freiburg, um
Uber die Tatigkeit selbststandiger rechtlicher Berufsbetreuer zu
informieren und fiir diese Tatigkeit zu werben.
Betreuungsrichter, Rechtspfleger, Berufsbetreuer und Mitarbei-
ter der beiden Betreuungsbehorden stehen an diesem Termin
fur Fragen zur Verfligung.

Weitere Informationen zur rechtlichen Betreuung finden sich
auch im Internet auf der Homepage des Landratsamtes Breisgau-
Hochschwarzwald unter www.lkbh.de bei den Beratungsange-
boten im Bereich Familien und Bildung.

Corona-Teststation in der Eichberghalle

- ohne Termin -

W Offnungszeiten:
Montag - Samstag von 07:30 bis 19:00 Uhr
Sonntag: 08:00 bis 18:00 Uhr
L www.coronatest-GIottertal‘.(!" m’ -
3 F J
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@ Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Denzlingen - Glottertal - Heuweiler

Hauptstralle 120, 79211 Denzlingen

Tel.: 07666/91301-0

Wir laden ein zu den Gottesdiensten:

Sonntag, 07.08.2022

09:00 Uhr - Ev. Kirche Glottertal

10:30 Uhr - Ev. Kirche Denzlingen

Kollekte: Fremde tiberwinden (Okumene und Auslandsarbeit der
EKD)

Gottesdienste der Kirchengemeinde An der Glotter

Wir laden ein zu den Gottesdiensten:
Donnerstag, 04.08.
Glottertal

6:45 Uhr Friihes Morgengebet
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D. St. Jakobus 18:00 Uhr Gebet um geistliche Berufe
18:25 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Freitag, 05.08.
Glottertal 18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe
und Frieden in der Welt
19:00 Uhr Eucharistiefeier mit
anschlieBender Aussetzung
(Mini Gr. 2)
Samstag, 06.08.
D. St. Josef 8:00 Uhr Eucharistiefeier
Reute 8:30 Uhr Eucharistiefeier am
Vorabend
Sonntag, 07.08.
Glottertal 8:45 Uhr Eucharistiefeier (A)
Heuweiler 10:30 Uhr Eucharistiefeier
D. St. Jakobus 10:30 Uhr Eucharistiefeier mit
Livestreamiibertragung
Montag, 08.08.
Glottertal 8:30 Uhr Morgengebet (Laudes)
Reute 18:00 Uhr Rosenkranzandacht um
Berufung und Frieden
vor dem ausgesetzten
Allerheiligsten mit
Eucharistischem Segen
Dienstag, 09.08.
Reute 19:00 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 10.08.
D. St. Josef 18:00 Uhr Eucharistische Anbetung

(bis 19:00 Uhr)
Donnerstag, 11.08.

D. St. Jakobus 18:00 Uhr Gebet um geistliche Berufe
18:25 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Freitag, 12.08.
Glottertal 18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe
und Frieden in der Welt
19:00 Uhr Eucharistiefeier (Minis Gr. 3)
Samstag, 13.08.
Glottertal 18:30 Uhr Eucharistiefeier am
Vorabend
Sonntag, 14.08.
Reute 8:45 Uhr Eucharistiefeier
D. St. Jakobus 10:30 Uhr Eucharistiefeier mit
Livestreamiibertragung
Heuweiler 19:00 Uhr Wortgottesdienst mit

Krautersegnung und
Kommunionfeier

Romisch-katholische Kirchengemeinde
An der Glotter - Pfarrei St. Blasius
Kontaktstelle Glottertal

Kirchplatz 1, 79286 Glottertal,

Tel. 07684 230; E-Mail: info@an-der-glotter.de

Geschaftsfiihrendes Biiro

Berliner Stral3e 18, 79211 Denzlingen;

Tel. 07666 91133-0;

info@an-der-glotter.de; www.an-der-glotter.de

Offnungszeiten in den Sommerferien
(01. August - 11. September)

Geschiftsfiihrendes Biiro in Denzlingen:

Montag - Freitag 10:00 - 13:00 Uhr

Die Kontaktstellen sind nicht gedffnet.

AuBerhalb der Offnungszeiten erreichen Sie fiir seelsorgliche
Anliegen ein Mitglied des Seelsorgeteams unter der
Telefonnummer 07666-91133-28.
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(@ Vereins-Mitteilungen

SV Rot-Weiss Glottertal

Am kommenden Wochenende startet die neue Saison. Unsere
Mannschaften sind am Sonntag zu Gast in Burkheim. Anpfiff der
Reservemannschaften ist 14:30 Uhr, die Kader der ersten Mann-
schaften beginnen um 17:00 Uhr.

Leider ist unser Platzwart Hubert Oschlies tiberraschend und viel
zu friih von uns gegangen. Er war im Verein eine grof3e Stiitze.
Hubert pflegte das Sportgeldnde mit einer Hingabe, die ihres-
gleichen sucht.

Dabei investierte er viel Zeit und Leidenschaft. Er brachte den
Gerateschuppen auf Vordermann, médhte und pflegte den Rasen
trotz schwieriger Bedingungen und streute fur die Herrenmann-
schaften und einige Jugendteams den Rasen. Auf dem Hartplatz
zog er fast taglich den Platz ab und sorgte mit seiner Arbeit auf
dem ganzen Sportgeldnde flr eine gute AuBendarstellung des
Vereins.

Auch bei Festen half er und seine Familie wo es nur ging und war
damit eine grof3e Unterstiitzung. Sein Engagement wird uns ge-
nauso fehlen, wie seine lockere und freundliche Art. Wir verlieren
mit ihm einen auBergewodhnlichen Menschen und Freund. Unse-
re Gedanken und unser tiefes Mitgefiihl gelten seiner Familie. Wir
trauern mit ihnen und wiinschen ihnen ganz viel Kraft in dieser
schweren Zeit.

Trachtenkapelle Glottertal e.V.

Am kommenden Freitag, 05.08., findet ein Abendkonzert der
Volksmusikanten statt. Neben Musik wird auch die Trachten-
gruppe mit ihren Volkstdanzen fiir gute Unterhaltung sorgen. Das
Abendprogramm mit Bewirtung findet ab 19:30 Uhr am Festplatz
beim Pavillon statt. Leuten Sie mit uns das Wochenende ein. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

aebwarsnildversiy,

<>

Wanderung , Auf den Spuren der
Zahringer”
am Sonntag, 14. August

Die Zéhringer Fursten zdhlten im 12 Jhd. zu den maéchtigsten
Fursten im Romisch-Deutschen Reich. Einer ihrer Sitze war die
Zahringer Burg auf dem Burgberg zwischen dem Wildtal und den
Reutebachtal. Die geschichtstrachtige

Wanderung mit dem Schwarzwaldverein ,Auf den Spuren der
Zahringer” fUhrt von Gundelfingen aus zur Zahringer Burg, die
vor 1100 von Berthold Il. erbaut wurde. Gaste und Einheimische
sind herzlich eingeladen mitzuwandern.

Treffpunkt ist um 9.00 Uhr an der Eichberghalle in Glottertal.

Machen Sie mit bei der
Kunst- und Hobbyausstellung 2022!

Am 15. und 16. Oktober findet die nachste Glottertdler Kunst-
und Hobbyausstellung in den Radumlichkeiten der Eichberghalle
statt. Eroffnet wird die Ausstellung mit einem stimmungsvollen
+Kunst- und Musikabend” am Samstag, 15. Oktober 2022.

Donnerstag, den 04. August 2022

Wir mochten schon jetzt alle groBen und kleinen, jungen und
dlteren Glottertaler ,Kunstschaffenden’, die freizeitmalBig oder
auch professionell malen, zeichnen, hdkeln, ndhen, formen, bau-
en, schnitzen, kleben, fotografieren, filmen, schreiben, usw., er-
muntern, ihre Werke doch auch einmal auszustellen. Das macht
einfach Spal3 und erfreut die Besucher.

Die Teilnahme ist kostenfrei, detaillierte Informationen erteilt
gerne Bernhard Wirzburger, Tel. 1435, oder jedes Mitglied der
Kunst- und Hobbygruppe Glottertal.

GenerationenGemeinschaft Glottertal

Neues Generationen-Café im Seniorenzentrum
Katharina-Rieder-Haus

Am Sonntag, 31.7.2022 war es so weit:

Das neue kleine ,Generationen-Café” im Burgertreff 6ffnete zum
ersten Mal.

Eine Gruppe von Ehrenamtlichen, die sich unter dem Dach der
GGG gefunden haben, mochte ab jetzt regelmaBig einen kleinen
Cafébetrieb anbieten.

Zundchst sonntags, von 14 bis 17 Uhr, sind Glottertaler und Be-
wohner des Katharina-Rieder-Hauses eingeladen, zu Kaffee und
Kuchen vorbeizukommen, sich wohlzuftihlen und dabei viel-
leicht auch Bekannte zu treffen.

Ab September wird zusatzlich auch mittwochnachmittags geoff-
net sein.

Kommen Sie einfach vorbei und schauen Sie rein!
Wir freuen uns auf ihren Besuch!

Das Burgertreff- und Caféteam.

Einladung zur Mitgliederversammlung des
Wegbauverbands Unterglottertal/Ohrensbach

am 24.08.2022 um 20:00 Uhr im Gasthaus Hirschen, Glottertal.

Tagesordnung:

1. BegrifBung

2. Sanierung Waldstral3e Sonnenbuihl/Eichbergstralle
3. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Um zahlreiches Erscheinen wird geben.

J

.v Sonstiges

Pferdezuchtverband Bezirksverein Hochschwarzwald

Terminmitteilung Fohlenschau St.Margen

Am Donnerstag, 11.08.2022 findet ab 9 Uhr die Fohlenschau der
Schwarzwalder Kaltbllter statt. Etwa 50 Fohlen werden mit ihren
Muttern vorgestellt und vom Richtergremium des Pferdezucht-
verband Baden-Wiirttemberg bewertet.

Veranstaltungsort: St. Margen beim Sportplatz.
Der Bezirksverein Hochschwarzwald bewirtet alle Besucher und
freut sich Uber Pferdefreunde und Interessierte.

Gerne nehmen wir Kuchenspenden fiir die Kaffeestube entge-
gen. Vielen Dank!
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Volkshochschule Gundelfingen aktuell

Semesterbeginn an der Volkshochschule Gun-
delfingen

Mit Beginn der Sommerferien am 28. Juli 2022 endete auch das
Frihjahr/Sommer-Semester der Volkshochschule Gundelfingen.
DAS HERBST/WINTER-SEMESTER 2022 beginnt am MONTAG,
dem 19. September 2022.

Das Programmheft wird in der letzten Augustwoche erschei-
nen und liegt dann auch im Rathaus Glottertal und in der Tou-
rist-Information ab Freitag, 02.09.2022 zum Mitnehmen aus:
DieVeroffentlichungerfolgtdariiberhinausauchaufderHomepage
der Gemeinde Gundelfingen und unter www.fortbildung-bw.de.

Samtliche Prasenz-Kursangebote erfolgen unter Ma3gabe der je-
weilsaktuellglltigenCorona-VerordnungenderLandesregierung.
Zum Besuch unserer Veranstaltungen lade ich Sie schon heute
rechtherzlicheinundwiinschelhnenhierzuviel Freude undErfolg.

PERSONLICHE ANMELDUNGEN werden ab Montag, 12.09.2022,
in der VHS-Geschéftsstelle im Rathaus Gundelfingen entgegen-
genommen.

SCHRIFTLICHE ANMELDUNGEN (per Einzugserméachtigung/SE-
PA-Mandat) sind schon ab Montag, 05.09.2022 méglich.
ANMELDEFORMULARE finden Sie in der Heftmitte.

Das Biiro der VHS im Rathaus Gundelfingen ist bis einschlief3lich
11.09.2022 zur ziigigen Bearbeitung der schriftlichen Anmeldun-
gen fiir Besucherverkehr geschlossen. Wir freuen uns auf lhre
Anmeldung!

Gabriele Siefarth, VHS Gundelfingen

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg:
Brutto fiir netto bei Ferienjobbern

In Baden-Wirttemberg beginnen die Ferien. Viele Schiilerinnen
und Schiler nutzen die schulfreie Zeit, um sich mit einem Mini-
job das Taschengeld aufzubessern oder erste Einblicke in die Be-
rufswelt zu erhalten.

Es gibt zwei Arten von Minijobs, die man als Ferienjob ausiiben
kann: den zeitlich befristeten Minijob und den geringfligig ent-
lohnten Minijob. Wahrend bei dem geringfiigig entlohnten Mini-
job der monatliche Verdienst derzeit noch auf 450 Euro begrenzt
ist, kann man in einem zeitlich befristeten Minijob unbegrenzt
verdienen.

Hier ist jedoch die Beschaftigungsdauer eingeschrankt: Im Ka-
lenderjahr kann man bis zu drei Monaten oder 70 Arbeitstagen
arbeiten — und der Job bleibt in der Regel sozialversicherungs-
frei, solange er nicht von Uibergeordneter wirtschaftlicher Bedeu-
tungist.

Wenn die Zeitrdume auch mit mehreren zeitlich befristeten Be-
schaftigungen nicht Uberschritten werden, spielen die Hohe
des Gehalts und die Anzahl der Arbeitsstunden keine Rolle.
Weitere Informationen enthélt der kostenlose Flyer »Minijobs:
Niedrige Beitrdge, voller Schutz«. Er kann von der Internetsei-
te www.deutsche-rentenversicherung-bw.de heruntergeladen
oder als Papierversion bestellt werden

(Telefon: 0721 825-23888 oder E-Mail: presse@drv-bw.de).
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badenova Service Information:
Energiespartipps fiir Klimaanlagen

Die immer heiBer werdenden Sommer lassen den Wunsch nach
gekuhlten Innenrdumen steigen. Mit zunehmend steigenden
Temperaturen machen sich immer mehr Menschen hierzulande
Gedanken Uber die Anschaffung einer Klimaanlage.

Um bei den langanhaltenden Hitzeperioden und den sogenann-
ten ,Rekordsommern” cool zu bleiben und die Hitzewellen gut
Uiberstehen zu kdnnen, ohne die Klima-anlagen zum Einsatz zu
bringen, konnen folgende heile Energiespartipps hilfreich sein:
Eine geeignete Warmedammung schiitzt den Innenraum nicht
nur im Winter vor der Kélte, sondern auch im Sommer vor der
Hitze. Beim Isolieren von Fenstern sollte beachtete werden, dass
ein Luftaustausch gegeben ist, damit einer Schimmelbildung
vorgebeugt werden kann.

Wer in der kithlen Nacht oder friih morgens gut durchliftet, kann
tagsiber die Fenster geschlossen halten und ldsst die Hitze drau-
Ben.

Auch Sonnenschutz-MaBnahmen am

Haus stellen eine effektive MaBnahme dar, um sich vor Hitze im
Inneren zu schitzen. Eine Mdglichkeit ist der Einsatz von Be-
schattungssystemen wie Markisen, Rollldden oder Jalousien, mit
denen eine Reduktion der Sonneneinstrahlung von bis zu 75
Prozent erreicht werden kann. Aulerdem sollten helle Farben,
bevorzugt werden, da diese das Sonnenlicht starker reflektieren.

In den sonnigen Bereichen kdnnen zusétzliche Schattenspender
vor der unerwiinschten Hitze unterstitzen, wie zum Beispiel die
Pflanzung von Bdaumen oder auch die Begriinung der Auf3en-
fassaden, eine Pergola oder vorgezogene Dachkanten, die fiir
ein gesundes und angenehmes Raumklima sorgen. Mit dem
Abschalten von Elektrogeraten, die nicht bendtigt werden, wie
zum Beispiel HiFi-Anlagen, Fernseher, PC sowie von ungenutzten
Elektrogeraten, die sich im Stand-by-Modus befinden, lasst sich
die Abgabe von Strahlungswarme ebenfalls reduzieren.

Bei Stauwdrme aufgrund von langanhaltenden Hitzeperioden
kann ein energie-sparender Ventilator Abhilfe schaffen. Die Wir-
kung kann verstarkt werden, in dem man feuchte Tlicher durch-
[Gften lasst.

Die Technik von Klimageraten basiert auf einem geschlossenen
Kaltekreislauf - wie bei einem Kiihlschrank. Die Kiihlung eines
Raumes wird erreicht, indem die Warmeenergie aus dem Raum
nimmt und nach auf3en abgibt, wahrend die abgekihlte Luft in
den Raum geleitet wird. Bei dem Kauf, je nach Art der Klimaan-
lage kdnnen unterschiedlich hohe Energiekosten entstehen, die
es zu priifen gilt.

In unserer Region kommen vor allem ,Splitgerate’, die einen
Wanddurchbruch erfordern, zum Einsatz. Neben diesen gibt es
die sogenannten ,Monoblock-Klimaanlagen®, die in Fensterfla-
chen verbaut sind.

Diese und weitere Tipps zum Thema erhadlt man bei den Energie-
agenturen sowie den ortlichen Energiedienstleistern oder auch
unter:  https://www.badenova.de/blog/klimaanlagen-vermei-
den-energiespartipp/




REZEPT—IDEE DER WOCHE

OFEN-HAHNCHENBRUST MIT KARAMELL\S\ERTEN BOHNEN

UND GURKEN ZUCCI—\INI KAﬁOTTEN JOEHURT DIP

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

OFEN-HAHNCHENBRUST
3 Hahnchenbruste

4 EL Honig

4 EL Worcestersauce

1,5 EL Balsamico-Essig

KARAMELLISIERTE BOHNEN:
800 g Brechbohnen

1Zwiebel

2 EL Butter

2-3 TL Zucker

frisch geriebene Muskatnuss
Salz

2 Stiele Thymian

GURKEN-ZUCCHIN-KAROTTEN-
JOGHURT-DIP

100 g Salatgurke

80 g Zucchini

60 g Karotten

1 kleines Stuck frischer Ingwer (ca. 30 g)
350 g griechischer Joghurt

Salz

Pfeffer aus der Muhle

TIPPS & TRICKS

Frische Grune Bohnen (zu denen auch

Brechbohnen zahlen) immer

ten. st dies nicht mog!
des Kuhlschranks aufbewal

sie werden in ei
bleiben sie dort 2 bis
lassen sich auch einfriere
allerdings, man blanchiert d
Fach kommen, denn das er e
Farbe und den Geschmac! |M o

sind Grune Bohnen rund 9 Mo

haltbar.

n feuchtes Tuc
4 Tage frisc

T

PRIMOVERLAG

I Heimat, Deine Bla‘ttle

I

gleich verarbei-

lich, dann im Gemisefach
hren - vorausgesetzt,

h emgewmkelt

h. Grine Bohnen
n, sogar roh. Besser ist es
sie, bevor sie ins TK-
3lt die kraftige
efgekuhlt

ZUBEREITUNG

OFEN-HAHNCHENBRUST: Filets vom Knochen schneiden.
Jedes Filet in 3—4 Stucke schneiden. In eine Schussel geben
und mit Honig, Worcestersauce und Essig gut mischen.
Zugedeckt ca. 1 Stunde kalt stellen.

Hahnchensticke aus der Marinade nehmen und auf einem
Backblech mit der Haut nach oben verteilen. Mit Salz und
Pfeffer wurzen. Im vorgeheizten Backofen (225 °C) ca. 10
Minuten backen.

KARAMELLISIERTE BOHNEN: Bohnen waschen, putzen und
in kochendem Salzwasser ca. 10 Minuten kochen. Bohnen
abgieRen und in sehr kaltem Wasser abschrecken. Thymian
waschen und trocken schutteln.

Zwiebel schalen und fein warfeln. Butter in einem Topf
erhitzen. Zwiebelwurfel im Fett kurz glasig andunsten. Mit
Zucker bestreuen. Bohnen dazugeben und mit Salz und
etwas Muskat abschmecken.

GURKEN-ZUCCHIN-KAROTTEN-JOGHURT-DIP:  Karotte
waschen, schalen und fein raspeln. Gurke und Zucchini
waschen, putzen und jeweils in feine Stifte hobeln oder
grob raspeln. Ingwer schalen und fein reiben. Joghurt mit
Ingwer, Zucchini, Gurke und Karotte verrtihren, mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Bohnen und Hahnchenfleisch auf Tellern anrichten, je 2
dicke Klacks Gurken-Zucchini-Joghurt-Dip dazu. Mit Thy-
mian garnieren.

LASSEN SIE £
SICH SCHMECKEN!

212020
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Immobilienverkauf?

Gerne unterstutzen wir Sie.
Tel: 07720 - 85 83 90

~ baum-immobilien.de
info@baum-immobilien.de

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRUSS MAL WIEDER \
& Tel.07771/9317-11 2 Fax07771/ 9317 - 40 L

anzeigen@primo-stockach.de ki

Die Thure von Uexkiill-Klinik im Glottertal
(ehemalige TV-Schwarzwaldklinik) sucht

Mitarbeiter fiir den Bereich Kiiche/Service (m/w/d)

mit ca. 30 Wochenstunden. Geregelte Arbeitszeit 14 - 20 Uhr,
ein Wochenende/Monat und nettes Kiichenteam.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine
Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

in Teilzeit (ca. 50 %)

mit den Aufgaben: Koordination und Unterstiitzung bei der Durch-
filhrung der Stationsabldufe, Unterstiitzung von pflegerischen
Aufgaben, Ubernahme von Funktionsdiagnostik.

Die Arbeitszeiten sind ausschlielich Montag bis Freitag.

Des Weiteren suchen wir eine
Verwaltungsfachkraft (m/w/d)

in Teilzeit (25 bis 30 Wochenstunden)

mit den Aufgaben: Sekretariat der Klinikleitung, Mitarbeit in der
Patientenverwaltung, Rechnungsbearbeitung und allgemeine
administrative Aufgaben. Eine Ausbildung zum Kaufmann/Kauf-
frau oder vergleichbar ist wiinschenswert.

Weitere Informationen unter Tel. 07684 / 9069-0
www.uexkuell-klinik.de
oder per E-Mail an Bewerbung@uexkuell-klinik.de.

Kein Verkauf lhres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstiick oder Althaus zum Abbruch
ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH

Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis iberraschen.

Die beiden Geschéftsfiihrer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit Uber 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem
Freiburger Immobilienmarkt selbsténdig tatig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen lhnen,
wie Sie den besten Preis erzielen.

Wir freuen uns auf Sie!

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH
Seit 1979 |hr zuverlassiger Partner

it
Ct Pator

Geistliches | Tentrum

Das Geistliche Zentrum St. Peter der Erzdiozese
Freiburg sucht:

- einen Koch / eine Kochin (m/w/d)
- in Vollzeit, zunachst befristet als
Krankheitsvertretung bis Ende des Jahres 2022.
- Ublicherweise tgl. von circa 07:00-15:30 Uhr.

- eine Servicekraft (m/w/d)
- in Teilzeit (50%, 20 Wochenstunden), unbefristet
- Ublicherweise tgl. von circa 09:00-14:30 und
von17:00-19:30 Uhr.

Das Geistliche Zentrum St. Peter in den Mauern des
ehemaligen Klosters bietet mit seinem Tagungs- und
Bildungshaus fiir Gdste und Mitarbeitende ein
einmaliges Ambiente. Das Team Kiiche und Service
freut sich auf tatkrdftige Unterstiitzung.

Zur vollstandigen Stellenausschreibung mit
Kontaktmaéglichkeiten:

www.geistliches-zentrum.org

Zeitungszusteller
Briefzusteller (m/w/d)

N7
UZG™N s

Emmendingen Fir die Zustellung der Badischen Zeitung,
Enlniemetmanider Hossmcdicnl frith morgens sowie arriva-Briefen tagsiiber.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Zusteller in Glottertal und
Umgebung, 3 bis 8 Stunden taglich, in Teil- oder Vollzeit.

Minijob (max. 2 Stunden) ist auch maglich.

Interessiert? © Bewerben Sie sich (iber untenstehenden Link:
www.uzg-emmendingen.de/jobs

Universal Zustell Emmendingen GmbH, Bugstr. 7, 79336 Herbolzheim
Fragen? 07643 937 42 60 70 | pluijmaekers@uzg-emmendingen.de

KAMMERJAGER
WILFRIED et

Wir kommen in neutralen Fahrzeugen.

* Ratten & Mausebekampfung

* Schaben & Kackerlakenbekédmpfung
* Fléhebekampfung

* Bettwanzenbekampfung
* Wespenbeké&mpfung

lhr Ansprechpartner fiir lhre Region Herr Seck

0151 61 43 91 27



